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ALCALDES Y GOBERNADORES SALTAN EN UN PIE DE 
ALEGRÍA, PUEDEN REPETIR EL PLATO EN SUS ZONAS 
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Proyecto de reforma constitucional será sometido 
a segunda votación en la siguiente legislatura 


DEBERÍA PONERSE UN IMPEDIMENTO A LAS 
AUTORIDADES LOCALES CON DENUNCIAS 
POR CORRUPCIÓN Y MALA GESTIÓN 


Fiscales Domingo Pérez y Rafael Vela 


lloran por primicia de Willax Televisión 

Los fiscales José Domingo Pérez y Rafael Vela están 
buscando desesperadamente la nulidad de las declaracio- 
nes de Jaime Villanueva, exasesor de la destituida Fiscal de 
la Nación, Patricia Benavides. 

Una de las razones que expone Vela es que no se le 
permitió estar presente en versiones que brindó Villanueva 
al Ministerio Público. “Me he encontrado en absoluta inde- 
fensión, no solamente el día 10 de mayo, que declara por 
primera vez el señor Villanueva Barreto, sino también el día 
20 y 24 de mayo, en que el señor Villanueva ha continua- 
do realizando declaraciones, sin intervención de mi parte”, 
declaró Rafael. 

Cuando el ‘Filósofo’ (Jaime Villanueva) habla de sobre 
Salas Arena, Vladimir Cerrón y Gustavo Gorriti tratan de 
poner todas las trabas. Lo que llamó la atención, es que 
otra excusa de Vela, es que está afectado porque Willax Te- 
levisión y el programa “Milagros Leiva, Entrevista” difunden 
al país delaciones de Villanueva, en calidad de exclusiva. 

“En paralelo de que el señor Villanueva declaraba, inme- 
diatamente, en las noches en Willax Televisión informaban 
de todo el contenido de la declaración del señor Villanueva”, 
declaró Vela en una audiencia. 


Mauricio Fernandini sale en libertad 
tras revocarse prisión preventiva en su 


contra: “Estoy muy agradecido” 

El periodista Mauricio Fernandini salió en libertad este 
miércoles, luego de que el Poder Judicial aprobara una 
apelación suya y, por consiguiente, revocara la orden de 
prisión preventiva en su contra para cambiarla por compa- 
recencia con restricciones, bajo reglas de conducta, como 
parte del caso Sada Goray. 

En horas de la tarde, el conductor de televisión abandonó 
el penal Miguel Castro Castro, donde permanecía recluido 
desde agosto de 2023, cumpliendo así prisión preventiva al 
ser investigado por los presuntos delitos de colusión agra- 
vada, lavado de activos y organización criminal durante el 
gobierno del expresidente golpista Pedro Castillo. 

Esto lo hizo mientras era acompañado por dos personas, 
con quienes se dirigió hacia una camioneta con lunas po- 
larizadas. Desde allí, el comunicador brindó declaraciones 
ante la prensa. 

“Muchas gracias por estar aquí presentes. Yo estuve al 
otro lado. Respeto su trabajo y sé que habrá reciprocidad. 
Estoy muy agradecido y me han hecho llegar manifesta- 
ciones de afecto”, expresó Fernandini al salir del estableci- 
miento penitenciario. “Gracias. Yo, del caso, no me puedo 
manifestar, pues eso lo harán los abogados. Yo siempre es- 
toy a disposición de la justicia, y así ha sido siempre”, acotó. 

Mauricio Fernandini abandonó el penal Castro Castro 
tras el aval de la Quinta Sala de Apelaciones de la Corte Es- 
pecializada de Justicia que, por mayoría, dictó el cese de su 
detención al determinar que no representa peligro de fuga. 

El hombre de prensa será investigado en libertad, pero 
tendrá que pagar una caución de S/ 30 mil, así como acatar 
varias reglas de conducta, como no comunicarse con otros 
protagonistas del presente caso: la empresaria Sada Goray 
y los exfuncionarios Geiner Alvarado y Salatiel Marrufo. 


Darwin Espinoza niega que 
Fiscalía haya allanado su oficina: 


“Eso es parte de un circo” 
El congresista Darwin Espinoza negó que el Ministerio 
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Público haya allanado este miércoles su oficina, en el marco 
de las investigaciones por el presunto uso indebido de recursos 
públicos para que promover la inscripción de su partido político. 

El legislador, quien recientemente fue expulsado del partido 
Acción Popular, señaló que se trató de una diligencia de cons- 
tatación, la segunda que se realiza en su despacho. 

“Solo ha sido una constatación, la segunda por cierto, y me 
parece ya esto parte de un show. Qué necesitas constatar, si 
todos los datos de mi oficina se encuentran registrados, es pú- 
blica, saben cuál es mi oficina”, manifestó ante la prensa. 

Bajo esa línea, el legislador volvió a reiterar que la presencia 
de los fiscales en su oficina fue parte de un show. 

“Me parece raro que llega la diligencia de la Fiscalía y ya un 
medio de comunicación está acá esperándolos. Eso es parte de 
un circo, en el cual quieren tener cierto protagonismo”, indicó el 
parlamentario. 

Darwin Espinoza dijo, asimismo, que va a pedir autorización 
a los demás colegas para poder fotografiar sus máquinas de 
impresión. “Y van a darse cuenta de que todos son iguales. 
Todas las máquinas de impresión son iguales”, anotó. 

Finalmente, sostuvo: “El Ministerio Público no solamente 
debiera pedir el reporte de mi oficina, sino también de otras 
oficinas. Quizá en otra oficina han estado imprimiendo y han 
querido como sembrarme”. 


JNJ reanuda procesos de ratificación y 


evaluación suspendidos a jueces y fiscales 

El Pleno de la Junta Nacional de Justicia (JNJ) aprobó el 
reinicio el proceso de evaluación integral y ratificación a jueces 
y fiscales titulares, suspendidos tras los hechos de corrupción 
que llevaron a la desactivación del Consejo Nacional de la Ma- 
gistratura (CNM). 

Con la reanudación de los procesos de ratificación, la JNJ 
evaluará con objetividad la conducta, idoneidad y la capacidad 
de dirección y gestión de 29 magistrados del Poder Judicial y 
Ministerio Público. 

Estos magistrados deberán presentar un escrito virtual in- 
dicando que se encuentran comprendidos en la convocatoria, 
junto con la información necesaria para ser evaluados. El plazo 
para la presentación de la documentación vence el 31 de mayo. 

Con esa información, la JNJ evaluará, formulará y aprobará 
los informes individuales complementarios, que contendrán la 
calificación de todo el periodo de evaluación para posteriormen- 
te ser elevados al Pleno, que deberá emitir una decisión final 
sobre la ratificación. 

Son 29 jueces y fiscales de las regiones de Madre de Dios, 
Lima, Arequipa, La Libertad, Cajamarca, Amazonas, Lambaye- 
que, Piura y San Martín lo que deben pasar por la ratificación. 

Los criterios para la ratificación se centran en la conducta e 
idoneidad de los magistrados, evaluando también la eficacia y 
la eficiencia en el desempeño y gestión de sus despachos. 

La función constitucional de evaluación integral y ratificación 
tiene como objetivo fortalecer y mejorar el sistema de admi- 
nistración de justicia promoviendo un servicio de justicia inde- 
pendiente, imparcial, idóneo, confiable, eficiente, transparente 
y libre de corrupción; asegurando el mantenimiento de las ca- 
pacidades y cualidades personales y profesionales que garan- 
ticen el correcto ejercicio de las funciones fiscales y judiciales. 


Alberto Borea presenta su candidatura a 
la Corte IDH ante la OEA 


El jurista Alberto Borea presenta su candidatura a la Cor- 
te Interamericana de Derechos Humanos (Corte IDH) ante el 
Consejo Permanente de la OEA, en la ciudad de Washignton, 
Estados Unidos. 

Lo acompañó el ministro de Relaciones Exteriores, Javier 
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González-Olaechea, a quien el exparlamentario agradeció 
por el respaldo otorgado. 

“Quiero ser un juez que cuide a América y los americanos, 
con prudencia, serenidad, equilibrio, madurez y firmeza”, 
expresó Borea. Señaló que los magistrados que integran la 
Corte IDH deben tener claro que los países miembros tienen 
normas jurídicas que hay que tomar en cuenta. 

En su presentación, el jurista manifestó tener “total inde- 
pendencia y autonomía de pensamiento” respecto al gobier- 
no actual del Perú, puesto que no desempeña cargo alguno 
en el Estado. 

De igual forma, consideró que Perú “puede aportar aún 
más” al Sistema Interamericano de Derechos Humanos y a 
la Corte IDH. Señaló que su postulación “es expresión del 
firme compromiso del Perú con la OEA y con los principios y 
valores que la fundamentan”. 


Ministro del Interior: “Pondremos en 
la cárcel a quienes que se metan con 


nuestros hijos” 

El ministro del Interior, Juan Santiváñez, aseguró que se 
reforzarán las acciones de protección de los centros edu- 
cativos de todo el país a fin de evitar situaciones de peligro 
en los planteles, como los recientes hechos en la ciudad de 
Trujillo y el distrito limeño de Ventanilla. 

Como se sabe, en Trujillo un colegio fue sometido a extor- 
siones; en tanto en Ventanilla (Lima) se informó que perso- 
nas armadas ingresaron a una institución educativa. 

“En los próximos días estaremos ejecutando los planes de 
acción para poner en la cárcel a aquellas personas que se 
atrevan a meterse con nuestros hijos”, aseveró Juan Santi- 
váñez durante una ceremonia de reconocimiento al personal 
policial por su destacada labor en distintas regiones. 

Precisó que ya conversado con su par de Educación, 
Morgan Quero, con el objetivo de reforzar “las líneas de 
protección de los centros educativos tanto nacionales como 
públicos y combatir este tema intensificando los programas 
de seguridad ciudadana”. 

Refirió que en Trujillo se reunió con representantes de los 
colegios nacionales y privados, que le expresaron su preo- 
cupación por las actividades de extorsión y amenazas. “Ya 
se ha coordinado con la región policial de La Libertad para 
establecer los lineamientos de esta lucha contra la criminali- 
dad contra estas organizaciones criminales y amenazas que 
suman 66", dijo. 


Abogado de Dina Boluarte le recomienda 


viajar a China pese a investigaciones 

Juan Carlos Portugal, abogado de la presidenta Dina 
Boluarte, argumentó por qué la mandataria sí debe viajar a 
China. Esto en medio de las investigaciones en su contra 
por la desactivación del grupo de apoyo policial al Ministerio 
Público y el caso Rolex. 

“Con absoluta respuesta te lo manifiesto. Sí le recomen- 
daría hacerlo porque la presidenta tiene que gobernarnos, 
tiene que establecer negociaciones internacionales, tiene 
que establecer tratados bilaterales, tiene que hacer relacio- 
nes políticas, y muchas de estas actividades y viajes al ex- 
tranjero tienen una inyección económica en el país”, señaló 
a RPP. 

“Principalmente porque tiene una defensa política a través 
de sus ministros, tiene una defensa legal a través de mí, la 
presidenta tiene que gobernar, no tiene que olvidarse que 
tiene que gobernar (...) su mundo no puede reducirse a acu- 
dir únicamente a situaciones fiscales, sino gobernar a ti, a mí 
y a todos los peruanos”, agregó. 

En junio, la presidenta Dina Boluarte se reunirá con su 
homólogo Xi Jinping para abordar dentro de los temas co- 
merciales la exportación de carne al país asiático. 

Por otro lado, Portugal señaló que recomendó a la man- 
dataria no declarar ante la Fiscalía si se vuelve a filtrar in- 
formación de los expedientes de la investigación preliminar 
por la desactivación del Equipo Especial de la Policía que 
prestaba apoyo al Equipo Especial de Fiscales contra la Co- 
rrupción en el Poder (Eficcop). 
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Inmediata para alcaldes y gobernadores 


El pleno del Congreso de la Re- 
público aprobó, en primera votación, 
la reforma constitucional que modi- 
fica los artículos 35, 191 y 194 de 
la Constitución a fin de establecer 
la reelección inmediata, por un solo 
periodo adicional, para alcaldes y 
gobernadores regionales. 

Fueron 91 votos a favor, 25 en 
contra y 3 abstenciones de la iniciati- 
va que reforma la Carta Magna. 

Luego de la votación el segundo 
vicepresidente del Congreso, Walde- 
mar Cerrón Rojas (PL), -encargado 
de la conducción del debate- informó 
que, “de acuerdo al artículo 206 de 
la Constitución Política del Perú, el 
texto de reforma constitucional será 
objeto de debate y segunda votación 
en la siguiente legislatura ordinaria”. 

El texto aprobado en su artículo 
único establece que el gobernador 
regional, vicegobernador, alcaldes y 
regidores, pueden ser reelegidos por 
un solo periodo adicional de manera 
inmediata. 

Además modifica el artículo 35 
de la Carta Magna en los siguientes 
términos: 

“Los ciudadanos pueden ejercer 
sus derechos individualmente o a 
través de partidos políticos de al- 
cance nacional o alianzas entre es- 
tos, conforme a ley. Tales partidos y 
alianzas concurren a la formación y 
manifestación de la voluntad popu- 
lar”. 

La presidenta de la Comisión de 
Constitución y Reglamento, Martha 
Moyano Delgado (FP), sustentó que 
la reelección permitirá reivindicar el 
derecho de los ciudadanos de elegir 
libremente a sus autoridades, con- 
virtiéndose así en un incentivo para 
el buen gobierno, posibilitando la 
implementación de proyectos de de- 
sarrollo de mediano y largo plazo en 
beneficio de la ciudadanía. 
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“La reelección es una cláusula po- 
lítica independiente y como tal, pue- 
de ser configurada libremente por el 
legislador de acuerdo a la realidad 
política, es decir, es una opción del 
legislador”, refirió. 

A su turno, la congresista Patricia 
Juárez Gallegos (FP) -autora de una 
de las iniciativas legislativas- refirió 
que la no reelección ha generado 
acciones limitativas impidiendo en 
muchos casos que los alcaldes no 
cumplan con ejecutar sus promesas 
electorales y los proyectos de inver- 
sión pública para cerrar las brechas 
del país. 

“Esta iniciativa impacta de mane- 
ra positiva en el fortalecimiento de 
los gobiernos nacionales y en las 
condiciones de gobernabilidad. En 
el contexto actual, es evidente la ne- 
cesidad de profesionalizar la carrera 
política en el Perú y la experiencia 
demuestra que prohibir la reelección 
no reduce la corrupción”. 


En tanto, los congresistas Norma 
Yarrow Lumbreras (Avanza País) y 
José Jerí Oré (SP), en calidad de au- 
tores de los proyectos, coincidieron 
en la necesidad de aprobar la norma, 
pues consideraron que el tiempo de 
cuatro años para una gestión munici- 
pal es sumamente corto. 

“Estadísticamente la reelección a 
nivel subnacional no pasa del 15%, 
hay que dejar en claro que las auto- 
ridades mismas no se van a reelegir, 
pues es la población la que verá si 
los reeligen y deposita nuevamente 
su confianza en la autoridad”, sus- 
tentó Jerí Oré. 

El congresista Eduardo Salhuana 
Cavides (APP) se mostró también 
a favor de la propuesta, refiriendo 
que democracias consolidadas po- 
seen autoridades que continúan en 
el tiempo ya que la política requiere 
especialidad. 

De igual manera Darwin Espinoza 
Vargas (AP) dijo estar convencido de 
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que la experiencia ayuda mucho a 
las autoridades, sobre todo aquellas 
que por primera vez ocupan un car- 
go público. 

Durante el debate los legislado- 
res Víctor Cutipa Ccama (CD-JP), 
Alex Flores Ramírez (NoA) Oscar 
Zea Choquechambi (BMCN), Pasión 
Dávila Atanacio (BMCN), Margot Pa- 
lacios Huamán (PL), entre otros, se 
mostraron en contra de la propues- 
ta, expresando su preocupación por 
los altos niveles de corrupción que 
podría traer consigo el retorno de la 
reelección de autoridades. 

El texto de reforma constitucional 
será objeto de debate y segunda vo- 
tación en la siguiente legislatura ordi- 
naria, informó el segundo vicepresi- 
dente del Congreso de la República, 
Waldemar Cerrón, quien a esta hora 
dirige la sesión plenaria. 

La norma aprobada establece que 
los ciudadanos pueden ejercer sus 
derechos individualmente o a través 


Gustavo Adrianzén sobre aprobación de 5 % de Dina Boluarte: “En los lugares más remotos 


El presidente del Consejo de Mi- 
nistros indicó que el Ejecutivo no 
gobierna “por ni para las encuestas”. 
Además, resaltó que han consegui- 
do “cifras espléndidas” en reactiva- 
ción económica. 

El premier indicó que el Gobierno 
revertirá la percepción ciudadana 
respecto a la gestión 

El presidente del Consejo de 
Ministros, Gustavo Adrianzén, en 
conferencia de prensa realizada 
este martes, se pronunció sobre la 
baja aprobación de la mandataria 
Dina Boluarte que, según la última 
encuesta del Instituto de Estudios 


Peruanos (IEP), publicada el pasado 
domingo, es de 5 % mientras que su 
desaprobación, de 90 %. 

Vale resaltar que esas cifras de 
aprobación a la gestión del Ejecutivo 
serían las más bajas de los últimos 
veinte años, solo comparables a la del 
gobierno del expresidente Alejandro 
Toledo. Al respecto, el premier con- 
sideró que “lo único histórico” en esa 
situación es que Dina Boluarte “es la 
primera mujer” que preside el país. 

“Me habían hecho un comenta- 
rio con relación a (la encuesta) y el 
colega que me lo decía refería que 
se trataba de una cifra histórica. Lo 


único histórico que yo veo en esto 
es que estamos frente a la primera 
mujer que preside el país, y estamos 
frente a la primera mujer que supo 
ser valiente en la hora más difícil 
cuando el golpista Castillo pretendió 
terminar con la democracia y el esta- 
do de derecho en el Perú”, sostuvo. 

En esalínea, Adrianzén indicó que 
viaja al interior del país “por lo menos 
una vez a la semana”, y puede dar 
constancia de que, “en lugares re- 
motos”, la aceptación del Ejecutivo 
“es muchísimo más alta”. 

“En lo personal, y los ministros de 
Estado no me dejarán mentir, por lo 


menos una vez a la semana viajo al 
interior del país y no solamente visito 
las capitales, sino voy a los lugares 
más remotos y ahí puedo garanti- 
zar que la percepción ciudadana de 
aceptación y de respaldo es muchísi- 
mo más alta”, precisó. 

Asimismo, indicó que desconoce la 
ficha técnica de la encuesta del IEP, 
pero que el Ejecutivo no gobierna “por 
ni para las encuestas”. Además, resal- 
tó que han conseguido “cifras espléndi- 
das” en reactivación económica, y que 
espera un “cambio muy significativo en 
la percepción ciudadana”. 

“Seguimos adelante en el esfuer- 


de partidos políticos de alcance na- 
cional o alianzas entre estos, confor- 
me a ley. 

Tales partidos y alianzas concu- 
rren a la formación y manifestación 
de la voluntad popular. Su inscrip- 
ción en el registro correspondiente 
les concede personalidad jurídica. 

Se precisa que el gobernador 
regional es elegido conjuntamente 
con un vicegobernador regional, por 
sufragio directo por un período de 
cuatro años. El mandato de dichas 
autoridades es revocable, conforme 
a ley. Pueden ser reelegidos por un 
solo periodo adicional de manera in- 
mediata. 

Los miembros del Consejo Regio- 
nal son elegidos en la misma forma 
y por igual período. El mandato de 
dichas autoridades es irrenunciable, 
con excepción de los casos previstos 
en la Constitución. 

De igual manera, se establece que 
los alcaldes y regidores son elegidos 
por sufragio directo, por un período 
de cuatro años. Pueden ser reelegi- 
dos por un solo periodo adicional de 
manera inmediata. Su mandato es 
revocable, conforme a ley. El manda- 
to de alcaldes y regidores es irrenun- 
ciable, con excepción de los casos 
previstos en la Constitución 

Previamente se rechazó con 83 
votos en contra, una cuestión previa 
planteada por la congresista Susel 
Paredes Piqué (CD-JP), quien soli- 
citaba que los proyectos retornen a 
la Comisión de Constitución y Regla- 
mento para que se evalúe con preci- 
sión el retiro de la participación po- 
lítica de los movimientos regionales. 

Al final, se presentó una reconsi- 
deración a la votación del dictamen 
que permite la reelección de los al- 
caldes y gobernadores regionales, 
pero fue rechazada, pues apenas 
obtuvo 23 votos a favor. 


la aceptación es alta” 


zo de reactivación económica con 
cifras espléndidas después del Co- 
vid, después de 17 meses de un go- 
bierno fallido, después del fenómeno 
del Niño, después de Yaku, después 
de todo eso el Perú ha sido resilente 
y se ha levantado, y hoy día muestra 
las mejores cifras en años, y nosotros 
estamos conscientes del control de la 
inflación, que la mejora constante en 
el crecimiento del PBI van a significar, 
junto con los esfuerzos que hacemos 
en materia de seguridad ciudadana, un 
cambio muy significativo en la percep- 
ción ciudadana respecto a la acepta- 
ción del gobierno”, aseveró. 
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cioeconómica el milagro posnoventero. 

Sí, estimado lector. En términos de la tarea de acercarnos a ser un país 
del primer mundo, nos hemos estancado. Desde hace ya una década, he- 
mos dejado de remontar nuestro nivel de desarrollo económico relativo 
(Ver Gráfico 2). 


TRIBUNA LIBRE 


ESCRIBE: CARLOS ADRIANZÉN 


¿El fin de la fiesta? 


TRAS VARIOS GOBIERNOS DE IZQUIERDA, 
SE ACABO EL MILAGRO ECONOMICO PERUANO 

Estos son tiempos en los que los agoreros florecen. En los que casi 
todos —culpando a los unos o a los otros— hablan de un panorama aciago. 
Lamentablemente, las cifras los ayudan. 

El primer gráfico de estas líneas contrasta una inquietud que parece 
favorecer a los agoreros. 

Y es que, bajo la iletrada gestión de una serie de gobiernos de izquier- 
da, la economía peruana registra -desde hace más de un quinquenio- un 
ritmo de crecimiento de largo plazo inferior al mediocre crecimiento de la 
economía mundial. Sí, como entre los ochentas y noventas; una suerte 
de regreso parcial al pasado del fracaso macroeconómico peruano post 
velasquista. 

A nadie le debería sorprender -aunque desafortunadamente esto suce- 
da- que bajo la gestión de Humala, Vizcarra, Sagasti, Kuczynski o Casti- 
llo/Boluarte los errores de gestión hayan generado que la incidencia de 
la pobreza nacional haya estallado. Y que, como contrasta nítidamente el 
primer gráfico incluido, el llamado Milagro Peruano ya sea hoy cosa del 
pasado. Y que hemos regresado al estancamiento, hambre y desempleo. 

Actualmente, el versátil y mediático presidente del instituto emisor de 
moneda nos habla de un futuro ófrico. Con ello, las cartas parecerían es- 
tar echadas para la suerte económica del país. 


Y es que, se sabe que el negativismo trae al poder a personajes sinies- 
tros, como Stalin, Mao, Hitler, Castro, Chávez o Petro. Las sensaciones 
o creencias sobre que todo estaría mal y que no habría esperanza son 
tóxicas. Con ellos, la gente es capaz de comprar electoralmente o tolerar 
a un aventurero dictador, si este es capaz de venderle un futuro diferen- 
te. Un escenario mejor, poderoso, nacionalista, justiciero, generoso, etc. 
Nótese que no dije que lo alcance o siquiera se acerque a ello. Solo que 
lo ofrezca. 

Esto sería inevitablemente así... a menos que usted alguna vez haya 
asistido a una buena fiesta. Las mejores fiestas salen de todo control y se 
hacen inolvidables cuando algunos -creyendo todo perdido- se retiraron. 
Y, sobre todo, cuando alguien (además de descubrir la despensa), cambió 
la música. 

A cambiar la música 

Y éste reto es justamente lo que hoy necesita nuestro país. Cambiar la 
música ideológica alejándose de la anquilosada nueva trova —el ideal del 
socialismo mercantilista cubano- que consistentemente ha prostituido el 
manejo macro y las instituciones y con ello, ha galvanizado la fiesta so- 


Pero como me enseñó un gran amigo propietario de un chifa iqueño, 
toda crisis de estancamiento descubre una oportunidad. Aquí ayuda pre- 
guntarnos qué hicimos mal. ¿Por qué nos fue tan mal aun con elevados 
términos de intercambio (i.e.: precios deflactados de nuestros principales 
productos de exportación)? 

La explicación popular 

Se dice que descapitalizamos la burocracia, se introdujeron una lluvia 
de pésimas ideas legislativas en contra del mercado, trabamos la inver- 
sión extranjera directa, relajamos la disciplina fiscal y -en medio de la pan- 
demia- la monetaria, etc. Esta visión, aunque parcialmente correcta, omite 
lo esencial. Llegaron un cúmulo de gobiernos de izquierda y trabajaron 
consistentemente en aplicar una receta marxistoide, que algunos llaman 
progresista o chavista. 

En fin, tomaron la superestructura (léase: prostituyeron instituciones 
transversalmente. No era ineptitud macroeconómica solamente, tenían un 
vector. Como en Venezuela, Cuba o Bolivia, esto se reflejó en una masiva 
y recurrente explosión de la Corrupción e Ineficacia Burocráticas en todo 
el país (ver Gráficos Tres). Nótese: el proceso es continuado. 

En el Perú actual -desde que existen estadísticas- siempre el último go- 
bernante maneja el régimen más burocráticamente corrupto. Y notemos 
además que dos correlatos estadísticos significativos de esta evolución 
resultan tanto la pérdida de libertad económica y política cuanto la eleva- 
ción real de tamaño del botín (el gasto estatal a todo nivel). 


El secreto mejor guardado (y la salida del hoyo) 

El último gráfico (Gráfico Cuatro) en estas reflexiones descubre el meo- 
llo del asunto. Devela el veneno que normalmente inocula la izquierda. 
Nada es casual. Que tanto la elevación de la corrupción burocrática y los 
patrones de incumplimiento de la ley se da asociada a regímenes que 
como Viscarra, Sagasti o Castillo cuestionan la separación de poderes, 
deprimen la inversión y enervan la incidencia de pobreza. 

Epílogo 

Es posible cambiar la música económica y recuperar el milagro perua- 
no. No será fácil. Como en los noventas, implicará la maduración de refor- 
mas de mercado, tanto macroeconómica como institucionales. Implicará, 
como punto de partida, liberar la superestructura. 

Es decir: asegurando una base judicial y policial minimamente trans- 
parente, caminar tajantemente hacia niveles muy bajos de corrupción bu- 
rocrática (dentro de debidos procesos), de incumplimiento de la Ley, de 
ineficacia estatal; esto de la mano con recuperación del orden público y el 
respeto a la libertad de los ciudadanos. 

Nada está perdido. Afuera el negativismo. Solo hay que cambiar clara- 
mente las melosas tonaditas pro totalitarias de la nueva trova. Cambiando 
la música ideológica, el reinicio de la fiesta será inolvidable. 


ESCRIBE: GIANCARLO PERALTA 


El gato de despensero 


SE ELIGE A CONDENADOS POR CORRUPCIÓN COMO AUTORIDADES 

El filósofo francés, François-Marie Arouet, conocido como Voltaire, acostumbraba decir que 
“el sentido común es el menos común de los sentidos”. Y la realidad le otorga la razón con mayor 
frecuencia de la que uno imagina. A una persona común y corriente no se le ocurriría poner al 
gato de despensero, a sabiendas que el felino pudiese poner en riesgo su propia alimentación si 
dispone de los productos puestos en custodia en una alacena. 

No obstante, en el Perú suele ocurrir con mucha frecuencia que los ciudadanos colocan en 
puestos de gobiernos a “gatos de despenseros”, por no llamarlos directamente corruptos, a cui- 
dar las arcas públicas.Después, los electores se suelen preguntar cómo es que terminan en 
dichas posiciones conduciendo el futuro de la nación donde lo único que aseguran es su propio 
bienestar, el de sus familias y su entorno amical o, como expresan los fiscales mediáticos, el 
crimen organizado. 

Pero, los gatos de despenseros están por todas partes, un tiempo en el sector público y 
otro en el sector privado, a esto, los sectores del espectro político orientados hacia la izquierda 
denominan “la silla giratoria”.Cuando ocupan un cargo público autorizan y cuando dejan dicha 
posición cobran en el sector privado con una mirada siempre puesta en el confort de la posición 
de funcionario del estado. 

Cuando pertenecen al sector privado señalan que hay que bajar los impuestos para estimular 
a inversión, pero no hacen nada para que esto se concrete; y, cuando están del otro lado, siem- 
pre promueven la inversión pública (léase: gasto descontrolado o ineficiente, como en el caso 


Petroperú -para muestra un botón-, le cuesta miles de millones de dólares a todos los peruanos 
que cumplimos con el pago de nuestros impuestos a la Sunat). 

Si están en el sector público, nunca se les ocurrirá promover una encuesta que pregunte al 
poblador si considera o no que se debe bajar la tasa impositiva, porque si lo hacen, la respuesta 
está más que cantada.Cada uno sabe cómo administrar su propio dinero sin la ayuda del estado. 

Si están en el sector privado (seguirán atentos a la primera oportunidad que se les presente 
para saltar (no sean mal pensados, no escribí “asaltar”) al sector público, donde actuarán en 
representación de “la ciudadanía”) dirán que se debe conocer el sentir de la población respecto 
a varios temas de “interés nacional” cuando en verdad están disfrazando sus propios intereses. 
Y si su interés real es retomar el control de la economía a través de la creación de empresas 
públicas, en desmedro de la participación del sector privado —el verdadero generador de rique- 
za.., argumentarán que el interés público (siempre que ellos lo administren) es superior al interés 
privado, por lo tanto, debe ser limitado. 

No obstante, la Constitución vigente señala en el Título III del Régimen Económico, en su 
artículo 60, que “Sólo autorizado por ley expresa, el Estado puede realizar subsidiariamente 
actividad empresarial, directa o indirecta (...)”. En consecuencia, los gatos del despensero 
fiscal requieren que se cambie la constitución para ensanchar la caja fiscal y tener mayores 
recursos de los cuales disponer. 

Estos gatos siempre se preguntan, cómo lo lograremos, y la respuesta que han encontra- 
do es generando las condiciones para el descontento social, crisis económica, postergación 
de las inversiones. Y otorgándole carácter de “legitimidad social” al resultado de encuestas, 
en las que la formulación de la pregunta conlleva en sí misma la respuesta que se quiere 
obtener. 

Si se trata de poner en tela de juicio a las industrias farmacéuticas propondrán la realización 
de “estudios de percepción de la opinión pública” donde se preguntará si el ciudadano considera 
que el precio de las medicinas es: muy alto, regular o adecuado. No obstante, la irresponsabili- 
dad mayor sería que un sector vinculado a la farmacéutica decidiese financiar dicha encuesta; 
hasta el felino Garfield, siempre tan distendido, se pondría de pie para manifestar su indignación. 


Política 5 


Jueves 30, mayo del 2024 


diariodelpaís 


En un dictamen aprobado en 
segunda votación el Pleno del Par- 
lamento aprobó la continuidad del 
contralor general de la República en 
funciones hasta que el Legislativo 
designe a quien lo suceda. Según 
explicó la presidenta de la Comisión 
de Constitución, Martha Moyano, así 
se asegura que dicha entidad no de- 
tenga sus funciones. 

El Pleno del Congreso de la Repú- 
blica aprobó en segunda votación el 
dictamen que modifica la Ley Orgá- 
nica del Sistema Nacional de Control 
y de la Contraloría General de la Re- 
pública, para disponer la continuidad 
en funciones del contralor general de 
la República hasta la designación de 
su sucesor por el Poder Legislativo. 

Con 74 votos a favor, el Pleno 
aprobó el texto sustitutorio del dicta- 
men de los proyectos de Ley 3523 
y 4674. 

La presidenta de la Comisión de 
Constitución, Martha Moyano, indicó 
que esta iniciativa legislativa tiene 
como objeto asegurar la continuidad 
en funciones del contralor general de 
la República y evitar un vacío en la 
institución que dirige. 

Según señaló, dicho funcionario 
es elegido por un periodo de 7 años 
sin posibilidad de reelección, pero 
que el proceso de elección del su- 
cesor podría verse afectado por di- 
versas circunstancias, lo que podría 
afectar a la Contraloría General de 
la República, ya que muchas de las 


y 


E 


funciones del contralor general son 
indelegables. 

Votación previa 

El pasado 17 de abril, el pleno del 
Congreso aprobó, en primera vota- 
ción, el dictamen que modifica la Ley 
27785, Ley Orgánica del Sistema 
Nacional de Control y de la Contra- 
loría General de la República, para 
disponer la continuidad en funciones 
del contralor general. 

La propuesta fue aprobada en 
esa fecha con 72 votos a favor. 28 
en contra y seis abstenciones. 

El dictamen, en su artículo úni- 
co modifica el artículo 26 de la Ley 
27785, Ley Orgánica del Sistema 
Nacional de Control y de la Contra- 
loría General de la República, en los 
siguientes términos: 

“Finalizado el período de siete 


A 


años, el contralor general de la Re- 
pública continuará en funciones has- 
ta que el Congreso de la República 
designe al nuevo contralor general 
de la República”. 

El pasado 15 de mayo, la Comi- 
sión Permanente del Congreso envió 
al archivo el informe que recomen- 
daba al abogado Pedro Cartolín 
como nuevo contralor general de la 
República. Dicha propuesta del Eje- 
cutivo fue rechazada con ocho votos 
a favor, 17 en contra y cuatro abs- 
tenciones. 

Ahora, el Ejecutivo deberá presen- 
tar una nueva alternativa que deberá 
pasar por una comisión evaluadora 
antes de ser debatida y votada por la 
Comisión Permanente, que deberá 
elegir al sucesor del actual contralor, 
Nelson Shack. 


Gobierno firma contrato para organización de 
Panamericanos y Parapanamericanos Lima 2027 


El gobierno de la presidenta 
Dina Boluarte Zegarra firmó el 
contrato con Panam Sports y la 
Municipalidad Metropolitana de 
Lima, para la organización de los 
XX Juegos Panamericanos y Para- 
panamericanos Lima 2027, evento 
multidisciplinario más importante a 
nivel continental. 

Durante su participación en la 
ceremonia de la firma del contrato, 
la jefa de Estado ratificó su compro- 
miso de encaminar las acciones que 
garanticen el éxito de este certamen 
deportivo. 

“El contrato firmado hoy, es prue- 
ba palpable de ese compromiso que 
tenemos con Lima 2027 y la garantía 
de que este evento será un éxito. 
Con unidad, trabajo y presupuesto, 
aseguraremos el buen desarrollo de 
los Panamericanos y Parapanameri- 


canos”, enfatizó la presidenta desde 
Palacio de Gobierno. 

Seguidamente, la mandataria su- 
brayó que el retorno de la inversión 
del Gobierno en la realización de los 
Panamericanos y Parapanamerica- 
nos Lima 2027 es de 3 dólares por 
cada dólar invertido, por lo que se 
estiman unos 900 millones de dóla- 
res de ingresos para el Perú. 

“Los Panamericanos son una pla- 
taforma para la difusión de la imagen 
de Lima y el Perú a nivel internacio- 
nal, y un impulsor de la economía 
nacional. Son los juegos deportivos 
más importantes del continente, a 
través de los cuales se promueve la 
disciplina, la fraternidad, el intercam- 
bio cultural y la solidaridad entre las 
naciones participantes”, remarcó. 

En otro momento, la jefe de Es- 
tado destacó la infraestructura con 


que cuenta el país para el desarrollo 
de las disciplinas deportivas de alta 
competencia. Mencionó la Villa De- 
portiva Nacional (Videna); el comple- 
jo deportivo Andrés Avelino Cáceres, 
en Villa María del Triunfo, y el Poli- 
deportivo Villa El Salvador; el Com- 
plejo Panamericano Costa Verde, y 
el Centro de Alto Rendimiento Punta 
Rocas. 

En esa línea, afirmó que el Perú 
también tendrá la infraestructura ur- 
banística para albergar a los más de 
9000 deportistas y paradeportistas 
que visitarán nuestra ciudad capital. 

“Para Lima 2027 se proyecta 
construir cinco edificios comple- 
mentarios, con los cuales se tendrá, 
en total, más de 8900 camas efec- 
tivas para los deportistas dentro de 
las torres de la Villa Panamericana”, 
aseguró. 


TRIBUNA LIBRE 


Escribe: Fernando Rospigliosi 


Reducto caviar 


La fiscalía, y en general el sistema de justicia, se ha 
convertido en una madriguera controlada por los cavia- 
res que usan las instituciones para sus protervos fines 
políticos. 

En el camino, han desnaturalizado esas organizacio- 
nes que están politizadas, corrompidas y convertidas 
en campos de Agramante. Una de las consecuencias 
es el desbocado incremento de la delincuencia. Todos 
los días fiscales y jueces liberan malhechores, al tiem- 
po que persiguen y se ensañan con miembros de las 
fuerzas del orden que cumplen con su deber. 

La mafia caviar no vacila en violar la Constitución y 
las leyes para conseguir sus objetivos, destruyendo la 
débil institucionalidad. 

La última ha sido la ilegal restitución de la impresen- 
table Zoraida Avalos en la fiscalía, a pesar que ya el 
Tribunal Constitucional ha establecido claramente que 
ningún juez puede interferir en una atribución del Con- 
greso, que sancionó a la compinche del Lagarto inhabi- 
litándola por diez años para la función pública. 

La penúltima fue la ilegal destitución de la fiscal Pa- 
tricia Benavides a manos de la Junta Nacional de Jus- 
ticia (JNJ) -un engendro de la coalición vizcarrista-, a 
pesar que, como han señalado destacados juristas, ella 
es una funcionaria aforada. Es decir, se necesitaba que 
el Congreso autorizara un proceso en su contra, cosa 
que no ocurrió. 

Cuando se trata de defender sus sórdidos intereses, 
los caviares no vacilan, arrasan con la legalidad y se 
aconchaban con individuos y grupos de la más baja 
calaña. 

Con esos métodos, la mafia caviar ha logrado un po- 
der inmenso en los últimos años, a pesar que carecen 
de respaldo popular. Cuando participan en elecciones 
sus resultados son ínfimos. 

Por eso ahora se han afincado en el único poder del 
Estado que no es elegible por voto popular, el sistema 
judicial. 

Como es obvio, si los mecanismos legales y cons- 
titucionales son pisoteados cotidianamente y la mafia 
caviar sigue ilegalmente atrincherada en la fiscalía y el 
Poder Judicial, la crisis política que paraliza el país se- 
guirá indefinidamente. 

Se requieren soluciones radicales. 

Otrosí digo. La semana pasada, el general PNP Ma- 
nuel Lozada denunció indignado que un fiscal liberó 
en Cañete a una banda de delincuentes, capturada con 
armas ilegales, dedicada a la extorsión, al gota a gota, 
uno de los delitos que ha crecido exponencialmente en 
el último tiempo y que aterroriza a miles de peruanos. 

El general Lozada dijo que habían proporcionado al 
fiscal “pruebas contundentes de que se trata de este 
delito de gota a gota y termina dándoles libertad”. Y 
añadió que “el abogado defensor de estos delincuen- 
tes es un exfiscal. ¡Qué casualidad que así sea! Ese es 
el brazo legal de esa organización criminal.” El fiscal 
que dejó libres a los delincuentes trató, además, de in- 
timidar a Lozada. 

Es indispensable que el Congreso apruebe a la bre- 
vedad posible la ley que devuelve la investigación pre- 
liminar a la policía, como era antes y como es en todos 
los países civilizados del mundo. 


MARCHA POR LA VIDA: MÁS DE 6,000 PERSONAS SE 
UNIERON EN CONMEMORACIÓN DEL HOLOCAUSTO JUDÍO 


El domingo 26 de mayo, una 
coalición de pastores evangélicos 
de diferentes congregaciones se 
reunieron en la plaza Túpac Amaru, 
en Magdalena, con el fin de llevar a 
cabo una marcha pacífica en con- 
memoración de la Shoá y en honor 
al Estado de Israel, así como de 
los sobrevivientes del Holocausto y 
las víctimas del secuestro del 7 de 
octubre por parte de Hamás. Bajo 
el lema “Am Israel Jai — El pueblo 
de Israel vive”, miles de personas 
participaron en este acto simbólico 
que buscaba compartir un mensa- 
je de reconciliación y esperanza a 
nivel global. 

La marcha, que se desarrolló en 
un ambiente de armonía y solidari- 
dad, contó con la presencia de líde- 
res religiosos, familias y ciudadanos 
comprometidos con la memoria y la 
paz del pueblo judío. De acuerdo con 
registros pasados, el evento tiene 
sus orígenes en Alemania y se vie- 
ne desarrollando de manera anual 
desde el año 2007, siendo más de 
20 naciones y 400 ciudades los que 
se unieron en esta fecha. 

Durante la jornada, se realizaron 
diversas actividades, como lecturas 
de pasajes bíblicos y números ar- 
tísticos. Del mismo modo, se contó 
con la participación y el testimonio 
de Irene Shashar, una sobreviviente 
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EsSalud aplicó 652,358 dosis de 
vacunas en primer trimestre del año 


El 29 de mayo, Día Nacional de 
la Vacunación, nos recuerda la im- 
portancia de prevenir enfermedades 
en todo grupo etario a través de la 
inmunización; una de las interven- 
ciones sanitarias de mayor éxito que 
evita entre 2 a 3 millones de muertes 
al año. 

Con el objetivo de constatar el 
acceso oportuno a este servicio, la 
presidenta ejecutiva de EsSalud, 
María Elena Aguilar Del Aguila, y las 
autoridades del Hospital Rebagliati, 
supervisaron la cadena de frío y las 
instalaciones del vacunatorio, ubi- 
cado en la calle Coronel Zegarra en 
Jesús María. 

“En EsSalud tenemos una gran 
cobertura de este servicio, infraes- 
tructura adecuada con proyección, 
almacenes, recurso humano espe- 
cializado que conoce el tema de va- 
cunación en el Perú. Por eso, los in- 
vitamos a que vengan a vacunarse, 
contra la influenza en esta estación y 
completar sus esquemas. Las vacu- 


nas son seguras y de disponibilidad 
gratuita”, señaló Aguilar Del Aguila. 

Solo la red Prestacional Reba- 
gliati cuenta con 16 IPRESS, cada 
una con servicio de inmunizaciones 
que ofrece 18 tipos de vacunas del 
esquema nacional vigente, así como 
vacunación contra la covid-19. Esta 
red hasta el 26 de mayo administró 
153 mil161 dosis de todos los tipos 
de vacunas. 

Las autoridades de EsSalud con- 
firmaron el incremento en la cifra de 
inmunizaciones del Seguro Social. 
Hasta la quincena de abril de 2024, 
el número de dosis aplicadas fue de 
652,358 vacunas a través de sus 
327 IPRESS a nivel nacional. 

Las estrategias para promover 
la vacunación son las jornadas de 
inmunización para el cierre de bre- 
chas y que los niños completen su 
rol, atención focalizada en parques 
o mercados y campañas de segui- 
miento. 

“EsSalud ha equipado a todas las 


redes con cadena de frlo con refrige- 
radoras, congeladoras, data logger, 
que es un grabador independiente 
que monitorea y registra datos en 
tiempo real, como la temperatura; 
cajas transportadoras de vacunas y 
termos porta vacunas. Tenemos to- 
das las vacunas Covid, influenza y 
regulares que llegan del CENARES”, 
señaló la Lic. Carmen Villegas, res- 
ponsable del centro de acopio de la 
Red Rebagliati. 

Cabe precisar que el esquema re- 
gular cuenta con 17 vacunas como 
la BCG, hepatitis RN, pentavalente, 
IPV, rotavirus, neumococo, influenza 
pediátrica, anti amarílica, hepatitis A, 
varicela, SRP, DPT, polio oral, hepa- 
titis b adulto, influenza adulta, VPH 
para niñas entre los 9 a 15 años y la 
vacuna contra el Coronavirus. 

EsSalud viene implementando 9 
almacenes especializados de vacu- 
nas en Piura, Lambayeque, Alme- 
nara, Sabogal, Rebagliati, Cusco, 
Arequipa, Junín e Ica. 


del Holocausto que se fugó a la corta 
edad de 4 años de Auschwitz junto 
con su madre, quien perdió la vida 
años después en París. 

La marcha concluyó con una emo- 
tiva ceremonia en la que se hizo lec- 
tura de los nombres de los fallecidos 
en la Shoá, así como de las perso- 
nas secuestradas durante el ataque 
del 7 de octubre. 

Como parte del acto de cierre, los 
presentes realizaron el encendido de 
7 velas. “Es un pequeño gesto, pero 
creemos que cada acción cuenta. 
Queremos inspirar a otros a unirse a 
este movimiento global por la paz”, 
señaló el Pastor Rubén Gutknecht, 
presidente de Marcha de La Vida La- 
tinoamérica . 

Este evento es parte de una serie 
de iniciativas que las comunidades 
evangelistas de Lima están llevan- 
do a cabo para fomentar la paz y la 
unidad, no solo entre naciones en 
conflicto, sino también en el ámbito 
local, promoviendo el diálogo y la 
cooperación entre los ciudadanos. 

La Asociación Judía del Perú salu- 
da este tipo de iniciativas y reafirma 
su compromiso de trabajar junto con 
todas las agrupaciones del país para 
promover la tolerancia, el respeto y 
la comprensión mutua, impulsado 
una sociedad más justa, inclusiva y 
equitativa. 
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| Municipios distritales se suman a 
plan piloto para erradicar el acoso 


Con el propósito de articular acciones y reforzar el plan piloto Ponle freno 
al acoso, la Autoridad de Transporte Urbano para Lima y Callao (ATU) realizó 
un taller con representantes de diez municipalidades de la ciudad, por cuyos 
distritos pasa el Metropolitano, informó la entidad de transporte. 

Precisó que este taller tuvo como objetivo dar a conocer detalles de la 
citada campaña, recoger ideas, realizar estrategias de sensibilización y de 
soporte a las víctimas de este delito. 

En la capacitación participaron representantes de las áreas de Transpor- 
tes, Seguridad Ciudadana y Desarrollo Social de los distritos de San Isidro, 
Chorrillos, La Victoria, Rímac, Lima, Miraflores, Independencia, Breña, Lince 
y Comas. También asistió la Defensoría del Pueblo. 

Durante la exposición, los especialistas de la ATU dieron conocer el piloto, 
dirigido a testigos y víctimas de acoso sexual en el Metropolitano, que empe- 
zó a ejecutarse el pasado 18 de abril, en el terminal Matellini, en Chorrillos, y 
se ha ido implementando progresivamente en otras estaciones. 

Se precisó que el plan de acción para mitigar el acoso sexual en el Me- 
tropolitano consiste en personal PNP en embarques, brigada antiacoso de 
la ATU, personal incognito en los buses, módulos de atención, filas para 
personas vulnerables, difusión de audios en embarques y buses. Así como 
delimitación de espacios y material gráfico, entre otros. 

Representantes de los gobiernos locales se comprometieron a implemen- 
tar medidas y estrategias para combatir este delito en sus distritos. 

La ATU recordó a los asistentes que cuenta con un protocolo de atención 
ante casos de acoso en el Metropolitano, que implica orientación y acompa- 
ñamiento para realizar la denuncia policial. 

Conoce el protocolo haciendo clic en este enlace. También se abordaron 

| las ordenanzas municipales obligatorias sobre el tema. 


El ex ministro de Economía y Fi- 
nanzas, Ismael Benavides, prevé 
que el tipo de cambio se mantenga 
estable durante 2024, motivado prin- 
cipalmente por un buen desempeño 
del comercio exterior y las exporta- 
ciones mineras. 

“El tipo de cambio, con este enor- 
me ingreso de dólares que vamos a 
tener por las exportaciones, si bien 
está contrarrestado por la menor inver- 
sión extranjera, se va a mantener es- 
table en los próximos meses”, señaló 
el economista durante su participación 
en la Expo Real Estate Perú, organiza- 
da por la Asociación de Desarrollado- 
res Inmobiliarios (ADI Perú). 

Benavides explicó que los bue- 
nos precios de los minerales y de 
commodities como el cacao y café 
van a servir como impulso para los 
sectores minero y agroexportador. 
Proyecta un superávit comercial que 
evitará que el dólar se dispare. 

“El Banco Central de Reserva del 
Perú (BCR) ha estado activo en los 
meses pasados para tratar de man- 
tener un tipo de cambio estable, lo 
que ayuda a los inversionistas del 
sector inmobiliario a predecir sus 
costos”, indicó. 

Por otro lado, advirtió que la tasa 
de interés de referencia debe bajar 
para promover el desarrollo inmobi- 
liario, ya que si el crédito bancario se 


Sunat: El 3 de junio se conocerá la lista de 1,500 
empresas que deberán pagar sus deudas con el Estado 


Se trata de un primer grupo, cuya 
deuda se encuentra en situación de 
“exigible” y que en conjunto suman 
S/ 4 000 millones. 

El superintendente de la Sunat, 
Gerardo López, reveló que en los pri- 
meros días de junio publicarán una 
lista con el nombre de las empresas 
que no han cumplido con el pago de 
sus impuestos y adeudan al estado 
un total de 4 000 millones de soles. 

La información publicada inclui- 
rá el nombre de los representantes 
legales, el RUC, y el monto de la 
deuda, de esta manera se busca in- 
centivar el pago. 

“Se espera que, de esos 4 000 mi- 
llones, en este primer año podamos 
recuperar cerca del 10 %, si es po- 
sible algo más. Estas 1 500 empre- 
sas son el primer grupo, pero habrá 
más”, explicó López a RPP. 

Las empresas son de diversos 
rubros como bancos, manufactura, 
mineras, entre otras y sus deudas 
se encuentran en condición de “deu- 
da exigible”. El funcionario también 


aclaró que lo más importante será 
conseguir el pago y por ello se le 
dará facilidades como EL fracciona- 
miento. 

Gerardo López también contó que 
del total de deudores, solo el 0.6 % 
se encuentra en situación de exigible 
y el 87 % está impugnada, la cual 
suma un total de S/ 28 181 millones. 
“No podemos cobrarla todavía por- 
que está en litigio”, refirió. 

El superintendente de la Sunat 
también se pronunció sobre la tasa 
Netflix, o el IGV que se aplicará a 
los servicios de streaming, y que se 
encuentra dentro de los pedidos de 
facultades realizados por el gobierno 


hacia el Congreso. 

“Nuestra expectativa es que el úl- 
timo trimestre de este año podamos 
empezar a cobrar por esta tasa este 
impuesto a servicios digitales y esto 
tome cuerpo en los siguientes años”, 
explicó. 

Se calcula que este año podría 
recaudarse alrededor de S/ 600 mi- 
llones de soles y en los siguientes 
años, el monto podría crecer a S/ 1 
000 millones. 

Gerardo López también se pro- 
nunció sobre el proyecto de ley 
1137/2021/CR que se aprobó en la 
comisión de Economía y que consis- 
te en establecer una técnica concur- 
sal especial para los clubes de fútbol 
profesional que están en insolvencia 
económica. 

Explicó que no se ha pedido a 
Sunat una opinión técnica, pero rei- 
teró lo que respondieron cuando se 
les consultó sobre la ley vigente y 
explicaron que a “la Sunat no le co- 
rresponde asumir la presidencia de 
los clubes de fútbol”. 


io del dólar durante 2024 


resiente va a afectar el financiamien- 
to de proyectos. 

El economista estimó que el BCR 
tendrá cautela al momento de redu- 
cir su tasa de interés de referencia, 
actualmente en 5.75%, con una ten- 
dencia a llegar a 4.5% hacia fin de 
año o inicios de 2025. 


Retiro de AFP y CTS 

La tasa del BCR no es el único 
factor que impacta en el crédito ban- 
cario. El Congreso de la República 
aprobó un séptimo retiro de los fon- 
dos de las AFP, con un impacto de 
alrededor de S/ 21,000 millones me- 
nos para el sistema previsional, así 
como S/ 2,500 millones adicionales 
por el retiro de la CTS: 

Benavides explicó que, a corto 
plazo, esta inyección afecta el ren- 
dimiento de los bonos soberanos, y 
además se pierde el valor del fon- 
do de pensiones. En contraste, los 
bancos, al no tener recursos a largo 
plazo, se cubre con tasas de inte- 
rés más altas a corto plazo, lo cual 
afecta directamente la capacidad de 
consumo de los ciudadanos. 

Por último, el experto hizo un lla- 
mado al sector empresarial para que 
tomen una postura más proactiva 
frente a medidas perjudiciales para 
la economía, impulsadas por el po- 
pulismo. 


Petroperú: S&P Global también rebaja 
calificación crediticia de ‘B+ a ‘B’ 

Situación no mejora. La empresa Petróleos del Perú - Petroperú S.A. 
(Petroperú) recibió la degradación en su calificación de ‘B+’ a 'B'como 
emisor de deuda a largo plazo y ha colocado la calificación en Credi- 
tWatch con implicaciones negativas por parte de S&P Global Ratings. 
Asimismo, rebajó su perfil de crédito independiente de “CCC+” a “CCC”. 

Como se puede intuir, la razón de esta decisión son crecientes vulne- 
rabilidades operativas y financieras de la empresa, así como a la incerti- 
dumbre sobre su capacidad para superar los desafíos actuales. 

Como se recuerda, tan solo hace unos días, la calificadora Fitch Ra- 
tings también rebajó la calificación de la empresa estatal ante la incer- 
tidumbre sobre el respaldo gubernamental y los desafíos financieros a 
corto plazo, planteando preocupaciones sobre su estabilidad y liquidez 
futura. 

Según el reporte de S&P, en mayo de 2024, Petroperú emitió un comu- 
nicado resaltando las difíciles condiciones tanto operativas como finan- 
cieras de la compañía. En dicho comunicado, se reveló que la empresa 
ha solicitado un respaldo financiero de $ 2,2 mil millones al gobierno 
peruano. 

Esta solicitud se da tras varios años de apoyo financiero gubernamen- 
tal y una constante fragilidad en la empresa. Recientemente, se informó 
sobre un contratiempo operativo en la Unidad de Flexicoking de la Nueva 
Refinería de Talara (NRT), lo cual ha afectado las proyecciones de EBIT- 
DA para el año 2024. 

PUBLICIDAD 

Cabe recalcar que Petroperú es propiedad total del Estado y está su- 
pervisada por el Ministerio de Energía y Minas (40 %) y el Ministerio de 


| Economía y Finanzas (60 %). 
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El Fondo de Inclusión Social 
Energético (FISE), promovido por 
el Gobierno, beneficia a las familias 
vulnerables a nivel nacional median- 
te la entrega de vales de descuento 
mensuales de S/ 20.00 para hogares 
y S/ 43.00 para ollas comunes, co- 
medores y colegios. 

Para determinar si eres benefi- 
ciario del vale FISE para tu hogar, 
tu consumo mensual promedio de 
energía debe ser igual o inferior a 70 
kWh, no debes contar con el servi- 
cio de gas natural y debes tener una 
cocina que utilice balón de GLP de 
10 Kg. Además, el ingreso anual del 
hogar no debe exceder los 19,900 
soles. 

Si eres cliente de Enel y cum- 
ples con estos requisitos, puedes 
afiliarte al WhatsApp 939-605-111 
(opción 5) o acudiendo a uno de 
nuestros centros de servicio, solo 
debe llevar su DNI, recibo de luz 
que acredite su consumo mensual 
hasta 70 kWh, foto de su cocina 
con el balón GLP y firmar la decla- 


diariodelpaís 


ración jurada de tenencia y uso de 
cocina GLP. 

Al calificar como beneficiario, los 
clientes de Enel de Lima, Callao y 
Norte Chico recibirán el vale impreso 
en la parte inferior de los datos del 
suministro en sus recibos de luz. 

¿Cómo canjear el Vale FISE? 

El procedimiento para hacer uso 
del bono es sencillo: 

e Presenta tu DNI 

e Muestra el código del Vale FISE 
en tu recibo, impreso o digital. 

En el caso de las ollas comunes, 
comedores y colegios, deberán soli- 
citar su afiliación en las municipalida- 
des de su distrito. Una vez afiliados, 
podrán solicitar el vale a través de un 
SMS gratuito al 38383, número del 
Ministerio de Energía y Minas, con la 
palabra VALE. 

Para más información sobre el 
proceso de afiliación y lugares de 
canje del vale de descuento FISE, 
puedes acceder a: https: //mww.enel. 
pe/les/ayuda/fondo-de-inclusion-so- 
cial-energetico-fise.html 


YangoTechampliasupresenciaaLatinoamérica 
para elevar el nivel del comercio electrónico 
de comestibles con tecnologías avanzadas 


Yango, la empresa global de tecnología que crea servicios para el día 
a día, introduce a Yango Tech en América Latina, un nuevo proveedor de 
tecnologías propias y experiencia para minoristas y Q-Commerce (del in- 
glés ‘quick’ que significa modalidad de comercio electrónico rápido), con el 
objetivo de ayudar a los minoristas a transformar sus negocios físicos en 
un modelo de negocio en línea. Esto asegura que sus procesos operativos 
puedan generar una experiencia única y diferenciada con entregas rápidas y 
eficientes a sus clientes finales. Con una probada experiencia en más de 10 
países en los mercados de Medio Oriente y Norte de África, Yango Tech tiene 
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En la región, Yango Tech ya 
se asoció con supermercados 
Ketal, empresa minorista pionera 
en Bolivia, para fortalecer sus ca- 
pacidades omnicanal y satisfacer T 
las necesidades de sus clientes 
más exigentes. De esta manera, 
proporcionará soluciones integra- 
les de selección de estanterías, 
incluida la aplicación cliente White Label, la aplicación Picker y el sistema de 
gestión de información de productos, entre otras, que permitirán a la empre- 
sa gestionar mejor las operaciones y generará un aumento del 15% en los 
pedidos, y respaldará su expansión a nuevas ciudades. 

“Ayudamos a nuestros socios a crear negocios rentables y escalables en 
el ámbito del comercio electrónico. Para las empresas tradicionales signifi- 
ca una oportunidad para ayudarlas a avanzar hacia un modelo de negocio 
donde lograrán optimizar sus operaciones y evitar costos innecesarios, ade- 
más de ofrecer una mejor experiencia al cliente y nuevas oportunidades de 
expansión. Nuestros ecosistemas más conocidos como: Yango para viajes y 
Yango Delivery no sólo nos complementan, sino que ya estamos integrados 
sin presentar dificultades técnicas a nuestros clientes, quienes generalmente 
prefieren tratar con un solo proveedor que con varios”, comentó John Osorio, 
Gerente de Desarrollo de Negocios de Yango Tech en la región. 


¿Sabes cómo mejorar la ergonomía y la salud 
de los operadores que trabajan en tu empresa? 


Jungheinrich, líder mundial en 
soluciones intralogísticas, ha de- 
mostrado un firme compromiso 
con la ergonomía de sus mon- 
tacargas y equipos como apila- 
dores, transpaletas eléctricas y 
sistemas automatizados, que han 
sido diseñados para maximizar la 
comodidad y la seguridad de los 
operadores. Por ello, ha reforza- 
do su compromiso con la salud de 
los operadores de Jungheinrich 
Perú, Chile, Colombia, Ecuador y 
Brasil lanzando la “Campaña de 
Operadores”, buscando promo- 
ver acciones con el objetivo de 
“inspirar a las personas a cuidar 
de las personas”. 

La ergonomía es una disciplina 
que se centra en el diseño de lu- 
gares de trabajo, herramientas y 
tareas que se ajusten a las capa- 
cidades y limitaciones humanas. 
En el sector intralogístico, que 
abarca las actividades relacio- 
nadas con el almacenamiento, 
manejo y transporte interno de 
materiales y productos, juega un 
papel crucial. 

Según el estudio de Ergono- 
mía realizado por Jungheinrich, 
el Dr. Omar Alexandre Ferreira 
da Silva, fisioterapeuta ocupa- 
cional y especialista en ergono- 
mía menciona que las partes del 


cuerpo más afectadas de un ope- 
rador son las rodillas, los puños, 
la columna y los hombros. Por 
ello incluir equipos idóneos pue- 
de brindar muchas ventajas a las 
empresas, entre ellas: 

1.Mejora la productividad. 
Cuando las estaciones de tra- 
bajo, los equipos y los procesos 
están diseñados teniendo en 
cuenta la ergonomía, los trabaja- 
dores pueden realizar sus tareas 
de manera más eficiente. Las 
acciones repetitivas y el manejo 
de cargas pesadas se optimizan 
para reducir el esfuerzo físico y 
minimizar los movimientos inne- 
cesarios, lo que resulta en una 
mayor velocidad y precisión en la 
realización de las tareas. 

2. Reducción de lesiones. La 
intralogística implica a menudo 
actividades físicamente deman- 
dantes, como levantar, empujar, 
jalar y cargar. Sin un diseño er- 
gonómico adecuado, estas tareas 
pueden causar una variedad de le- 
siones musculoesqueléticas, como 
dolores de espalda, trastornos en 
los hombros y problemas en las ar- 
ticulaciones. Implementar solucio- 
nes ergonómicas, como sistemas 
de levantamiento asistido, mesas 
ajustables en altura y equipos de 
transporte ergonómicos, ayuda 


a reducir significativamente el 
riesgo de estas lesiones, promo- 
viendo un entorno de trabajo más 
seguro y saludable. 

3. Aumento de la satisfacción. 
Un entorno de trabajo ergonómico 
no solo previene lesiones, sino que 
también contribuye al bienestar 
general de los empleados. Los tra- 
bajadores que se sienten cómodos 
y seguros en su entorno laboral 
tienden a estar más satisfechos 
con su trabajo, lo que puede llevar 
a una mayor motivación y compro- 
miso. Esta satisfacción laboral no 
solo beneficia a los empleados, 
sino que también puede reducir las 
tasas de rotación de personal y el 
ausentismo. 

4. Eficiencia en el uso del espa- 
cio y los recursos. La ergonomía 
también implica la optimización del 
espacio de trabajo y el uso eficien- 
te de los recursos. En la intralogís- 
tica, esto puede significar diseñar 
almacenes y áreas de trabajo de 
manera que los flujos de trabajo 
sean más fluidos y que el acce- 
so a los materiales y equipos sea 
más rápido y menos complicado. 
Al reducir los desplazamientos in- 
necesarios y organizar el espacio 
de forma lógica y accesible, se 
mejora la eficiencia operativa y 
se ahorran costos. 
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En el marco de su participación en 
CASACOR 2024, la feria de arquitec- 
tura, diseño y paisajismo más impor- 
tante de América Latina, Samsung 
presentó “Almas Conectadas”, un loft 
diseñado por la arquitecta de interio- 
res Micaela Puertas que explora la 
perfecta conexión entre la tecnología 
y la armonía en el hogar. 

Bajo este innovador concepto, se 
incorporó la nueva línea de televiso- 
res Samsung Al TV con los modelos 
Neo QLED 8K y 4K, OLED y The 
Frame que elevan la experiencia de 
entretenimiento en el hogar con una 
gama de innovadoras soluciones 
impulsadas por Inteligencia Artificial 
que se integran con el ambiente 
cálido y acogedor que Samsung 
desarrolló para esta edición de CA- 
SACOR PERU. 

Además, en el espacio -cuya ins- 
piración fue la conformación de tu 
primer hogar- destacaron también 
la Refrigeradora Family Hub Al con 
su elegante diseño y pantalla de 32” 
que permite preparar y gestionar las 
comidas de manera más eficiente y 
entretenida; y el Centro de Lavado 
Al que reinventa la lavandería en el 
hogar, gracias a la Inteligencia Artifi- 
cial, ya que brinda orientación sobre 
las características de las prendas y 
permite controlar la lavadora y seca- 
dora desde un solo panel, entre otras 
características. 


Profesionales peruanos de marketing, 
comunicaciones y tecnología podrán trabajar para 
clientes globales con Publicis Global Delivery 


Publicis Global Delivery (PGD), la unidad de talento de Publicis Groupe, y 
una de las principales compañías de comunicaciones a nivel global, anuncia 
su incursión en el mercado limeño. Con el objetivo de fortalecer la economía 
local y reducir la tasa de desempleo del sector, PGD busca ampliar su pre- 
sencia en Perú. Esta iniciativa refleja el compromiso de PGD con el desarro- 
llo y crecimiento de la comunidad peruana”. 

Alejandro Reyes, Talent Acquisition Manager en PGD, destacó el potencial 
del personal local: ‘Creemos firmemente en el talento peruano y en cómo su 
experiencia puede elevar nuestros proyectos a nuevos niveles de excelencia. 
Estamos emocionados de integrar estos colaboradores con nuestros equipos 
en México, Colombia, Costa Rica y Argentina.” En ese contexto, PGD planea 
contratar profesionales peruanos, quienes podrían trabajar formalmente en 
áreas como Marketing y carreras afines, Creatividad y Tecnología para clien- 
tes globales de Publicis Groupe. Actualmente, PGD ha generado puestos 
de trabajo en países de la región, como Colombia, Costa Rica, Argentina, 
México y ahora Perú. Además de satisfacer las necesidades específicas de 
sus clientes, PGD busca fomentar un ambiente donde los colaboradores pe- 
ruanos puedan crecer, innovar y destacarse en el escenario global. 

Carlos Porras, Taag Analyst en PGD, compartió su experiencia: “Trabajar 
en PGD me ha permitido sentirme valorado y respaldado, y me motiva a con- 
tribuir activamente al crecimiento de la empresa en Perú.” Asimismo, PGD 
promueve la multiculturalidad y fomenta la colaboración entre equipos, lo que 
permite estar a la vanguardia de las necesidades publicitarias globales. Con 
un enfoque en la diversidad y la equidad de género, la marca destaca por su 
liderazgo femenino y su modelo de negocio que define el éxito. 


“Almas Conectadas” celebra la 
unión del amor y el encuentro de las 
almas a lo largo de la vida, simbo- 
lizando el inicio de este nuevo ca- 
pítulo y la creación de una historia 
donde la tecnología de vanguardia y 
la naturaleza se fusionan para crear 
una experiencia única. “Como arqui- 
tecta, siempre he soñado con crear 
espacios que no solo sean impactan- 
tes visualmente, sino que también 
conecten con las emociones y ex- 
periencias de quienes los habitan”, 
afirma Micaela Puertas, arquitecta 
de interiores encargada de realizar 
el proyecto de la mano de Samsung. 

Con esta propuesta y la incorpo- 
ración del nuevo lineal de televisores 
Samsung Al TV, la marca lidera una 
nueva era en entretenimiento inteli- 
gente para los hogares peruanos. 
“En Samsung, estamos orgullosos 
de unir la innovación y el diseño con 
productos que te dan la posibilidad 
de experimentar la tecnología de 
manera única, mejorando tu estilo 
de vida”, comentó Victor Gonza- 
lez-Maertens, CMO de Samsung 
Perú. 

Recuerda que puedes visitar el 
espacio de Samsung, “Almas Co- 
nectadas” en CASACOR 2024 que 
se desarrollar en el Puericultorio Au- 
gusto Pérez Araníbar (Av. Del Ejér- 
cito 750, Magdalena) hasta el 7 de 
julio próximo. 


¿Cómo el diseño de un aeropuerto puede 
mejorar la experiencia del pasajero? 


El diseño de un aeropuerto tiene 
un impacto crucial en la experiencia 
del pasajero, un aspecto que abarca 
desde la planificación del viaje hasta la 
llegada al destino final. Mabel Miranda, 
CEO del estudio de arquitectura 1PAX, 
destaca la importancia de una arqui- 
tectura bien pensada y moderna para 
mejorar cada punto de contacto e inte- 
racción del viajero con el aeropuerto, 
tanto antes, durante, como después 
del vuelo. 

En los últimos años, el diseño de 
los aeropuertos ha cambiado signifi- 
cativamente debido a nuevas medi- 
das de seguridad, modelos de avión 
y expectativas tecnológicas. Hoy en 
día, los aeropuertos se transforman en 
“ciudades-aeropuerto”, donde los es- 
pacios comerciales, de ocio y trabajo 
son tan importantes como los objetivos 
aeronáuticos. Además, en la fase de 
diseño de un aeropuerto, la colabora- 
ción entre ingeniería y arquitectura es 


| fundamental, por lo que, la innovación 


en aeropuertos no es solo tecnoló- 
gica, sino también en construcción y 
gestión de infraestructuras. El diseño 
de los aeropuertos está en constante 
evolución para superar estos desafíos 
y ofrecer una mejor experiencia a los 
viajeros. 

La arquitectura y diseño de un ae- 
ropuerto juegan un papel crucial en 
mejorar la experiencia del pasajero, 
por lo que las características clave de 
un buen diseño aeroportuario incluyen 
pasillos amplios con señalización clara 
y multilingúe, áreas de espera con- 
fortables con asientos ergonómicos, 
zonas de descanso tranquilas y salas 
de descanso, integración eficiente con 
transporte público y estacionamientos 
bien ubicados, controles de seguridad 
rápidos y eficientes con tecnología 
avanzada. Además, es importante to- 
mar en cuenta la arquitectura moderna 
y atractiva con inclusión de espacios 
verdes, uso de materiales sostenibles 
y tecnologías que minimicen el consu- 


mo de energía, variedad de tiendas y 
restaurantes, instalaciones limpias y 
abundantes, facilidades para personas 
con discapacidad y diseño universal, 
experiencias digitales interactivas, es- 
pacios culturales y áreas de entreteni- 
miento. 

“Un diseño efectivo no solo facilita el 
tránsito, sino que también puede conver- 
tir un viaje ordinario en una experiencia 
memorable. Es fundamental que el 
diseño de un aeropuerto priorice las ne- 
cesidades individuales de los pasajeros, 
abrazando una filosofía centrada en su 
experiencia y superación personal.” 
afirma Miranda. Es importante recal- 
car que, el diseño de un aeropuerto 
no solo se limita a la arquitectura y la 
logística; debe adoptar una mentali- 
dad centrada en los pasajeros. Cada 
detalle, desde la disposición de los 
mostradores de facturación hasta la 
selección de tiendas, debe conside- 
rar las necesidades individuales de 
quienes atraviesan sus puertas. 


Author, Guillermo D. Olmo 
Role,BBC News Mundo 
Twitter, OBBCgolmo 


La economía de España vive un 
buen momento. 

Mientras el resto de países euro- 
peos caían en el estancamiento o en 
la recesión, el Producto Interno Bruto 
(PIB) español aumentó significativa- 
mente. 

Con un ritmo de crecimiento simi- 
lar al de Estados Unidos, la española 
fue la que más creció de las grandes 
economías de la Unión Europea en 
2023. Mientras Alemania creció un 
mínimo 0,1%, Italia un 0,7% y Fran- 
cia un 0,9%, España lo hizo un 2,5%. 

Y las previsiones oficiales apun- 
tan a que el crecimiento español 
será notablemente superior al de 
los países de su entorno también en 
2024. 

La relativa bonanza de la eco- 
nomía española tras la grave crisis 
causada por la pandemia de covid 
coincide con un gran aumento de la 
migración hacia el país europeo. 

Según los datos del Observatorio 
Permanente de la Inmigración del 
gobierno español, al terminar 2023 
había 593.014 extranjeros con docu- 
mentación más de los que había solo 
dos años antes. 

Las cifras del Instituto Nacional 
de Estadística (INE) también arrojan 
un notable aumento de la población 
extranjera. 

Solo en 2022, 1.120.474 extranje- 
ros fijaron su residencia en España, 
un 41,8% más de los que lo habían 
hecho el año anterior. Eso convierte 
a 2022 en el año con el mayor saldo 
migratorio (la diferencia entre inmi- 
grantes y emigrantes) de los últimos 
diez 


Esto ha convertido a España en 
el segundo Estado de la Unión Eu- 
ropea (UE) que más inmigrantes 
recibe, solo por detrás de Alemania. 

Pese a la baja natalidad y la ten- 
dencia al envejecimiento que carac- 
teriza a los locales, la población de 
España aumentó en 2023 en más de 
500.000 personas, un aumento debi- 
do casi en exclusiva a la llegada de 
extranjeros. 


Muchos de ellos proceden de 
América Latina. Según el INE, en el 
último trimestre de 2023 los que más 
llegaron fueron, en primer y segundo 
lugar, colombianos (42.600) y vene- 
zolanos (27.300). 

Pero, ¿qué papel tienen estos mi- 
grantes en el buen momento econó- 
mico de España? 

Una estimación reciente del eco- 
nomista Raymond Torres, director de 
Coyuntura de Funcas, un centro de 
análisis económico en Madrid, indicó 
que los inmigrantes son los respon- 
sables de la mitad del crecimiento 
económico español. 

Y un reciente informe del Banco 
de España estimó que la población 
extranjera residente debería triplicar 
las previsiones actuales en 2053 
para poder mantener la ratio entre 
trabajadores y pensionistas, vital 
para poder afrontar los pagos a las 
personas ya retiradas del mercado 
laboral. 

Las claves del buen momento de 
España 

“La economía española ha podido 
mantener un crecimiento sólido que 
el año pasado fue cinco veces su- 
perior al de la media europea”, dice 
Raymond Torres a BBC Mundo. 

“España se ha beneficiado de que 
depende menos del gas ruso que el 


resto de Europa, cuyo suministro se 
vio alterado por el inicio de la gue- 
rra de Ucrania en 2022, y su factura 
energética no se ha visto tan afec- 
tada como la de otros países euro- 
peos”, indica el experto. 

La vigorosa recuperación del tu- 
rismo, una actividad fundamental 
para la economía española que ya 
muestra números de visitantes simi- 
lares a los anteriores a la pandemia, 
y la llegada de los fondos Next Ge- 
neration EU de la Unión Europea, de 
los que España es el segundo recep- 
tor en términos absolutos, también 
ayudan a explicar el buen momento. 

Y aunque España sufre una de 
las tasas de desempleo más altas de 
Europa, con un 12,2%, los expertos 
recuerdan que es uno de los mejores 
datos de la historia reciente y las em- 
presas se quejan de que no encuen- 
tran candidatos para cubrir muchos 
puestos. 

“Muchas empresas se están 
viendo obligadas a gastar muchos 
recursos para encontrar candidatos 
idóneos dentro y fuera de nuestras 
fronteras”, le dijo a BBC Mundo Jor- 
ge Martín Blanco, especialista en 
Relaciones Laborales de la Confede- 
ración Española de Organizaciones 
Empresariales (CEOE), la principal 
asociación de empresas del país. 


Y aquí juegan un papel clave los 
extranjeros. 

Profesionales cualificados 

España lleva muchos años reci- 
biendo inmigrantes y es un destino 
particularmente atractivo para los 
latinoamericanos por la facilidad que 
supone el idioma compartido y un 
marco legal que establece un acce- 
so más sencillo a la residencia y a 
la ciudadanía para los migrantes de 
estos países por los fuertes lazos 
históricos con España. 

Tradicionalmente se emplearon en 
los sectores menos apreciados por 
los españoles, como la hostelería, la 
agricultura o la atención a ancianos y 
enfermos, pero últimamente encuen- 
tran también su espacio en sectores 
en crecimiento donde habitualmente 
se requieren profesionales de mayor 
calificación, como los servicios de 
asesoría y los relacionados con las 
tecnologías de la información. 

“Los inmigrantes acuden porque 
la economía está creciendo, pero su 
llegada favorece a su vez el creci- 
miento y le dan un impulso adicional 
a la economía”, le dijo a BBC Mun- 
do Rafael Doménech, de BBVA Re- 
search, el centro de análisis econó- 
mico de uno de los mayores bancos 
españoles. 

El ingeniero venezolano Gabriel 
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Rondón llegó en 2022 con la inten- 
ción de completar una maestría y 
no pasaron tres semanas hasta que 
encontró trabajo en una trasnacio- 
nal española dedicada a proyectos 
industriales, energéticos y arquitec- 
tónicos. 

Para él, todos han ganado con su 
llegada. “Me encanta España y me 
siento muy feliz aquí. Estoy contribu- 
yendo enormemente al país y apro- 
vechando que aquí, como en otros 
muchos países industrializados, hay 
una escasez enorme de ingenieros”, 
cuenta a BBC Mundo. 

La argentina Lara Villafañe es otra 
de las que llegó recientemente. El 
año pasado, ante la falta de perspec- 
tivas en su país, dejó su apartamen- 
to en Buenos Aires. 

Pese a que contaba con la ventaja 
de tener un pasaporte italiano, lo que 
le permitió trabajar legalmente desde 
el primer día, los comienzos no fue- 
ron fáciles para ella. 

“Mi primer trabajo fue en una pa- 
nadería y tenía que madrugar mu- 
cho”, le dice a BBC Mundo. 

Pero poco después le hablaron de 
una empresa dedicada a la hoste- 
lería que buscaba personal para su 
departamento de Recursos Huma- 
nos, justo lo que ella había estudiado 
en Argentina. 

Ahora trabaja como técnica de 
selección en Madrid mientras estu- 
dia una maestría con la que quiere 
“seguir progresando”. 

Lara forma parte del 18% de habi- 
tantes de España que nacieron en el 
extranjero, un porcentaje que acerca 
al país a las cifras de Suecia y Ale- 
mania, países europeos con una lar- 
ga tradición de acogida. 

La peruana Marlene Risco llegó 
en 2022. 

En España hay una alta demanda 
de trabajadores de la salud y ella ha 
sido una de las beneficiadas. 

Graduada en Medicina, trabajaba 
en Lima para una trasnacional es- 
tadounidense dedicada a las inves- 
tigaciones clínicas y le ofrecieron la 
oportunidad de trasladarse a cubrir 
una de las muchas vacantes en Es- 
paña. “Me preocupaba que Lima se 
estaba volviendo cada vez más in- 
segura, sobre todo desde que en mi 
edificio asaltaron a un vecino a mano 
armada”. 

Como tiene dos hermanos en 
Alemania, pensó que afincarse en 
España podía ser una buena oportu- 
nidad de acercarse a ellos. 

Le dijo que sí a su empresa, ob- 
tuvo un permiso para trabajadores 
altamente cualificados y se trasladó 
allí con su esposo, sus tres hijos y 
su madre. 
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Dejar de fumar no es una tarea 
sencilla, debido a que superar la 
adicción al tabaco resulta para mu- 
chas personas una meta difícil. No 
obstante, es crucial destacar los gra- 
ves riesgos para la salud que conlle- 
va esta dependencia. Sus impactos 
negativos no se limitan únicamente a 
los pulmones y al sistema cardiovas- 
cular, sino que también involucra a la 
salud bucal. 

Según la Organización Mundial 
de la Salud, en 2022 se mantuvo un 
descenso sostenido del índice de 
consumo de tabaco, aunque toda- 
vía existen 1250 millones de fuma- 
dores en el mundo. Ya sea que se 
consuma el cigarrillo convencional o 
el electrónico, todas sus formas son 
perjudiciales para la salud bucal y 
general. Los efectos de la nicotina, el 
alquitrán y el calor afectan las estruc- 
turas bucales. 

“El tabaco es una de las mayo- 
res amenazas para la salud bucal 
de los pacientes, pudiendo afectar 
negativamente a los dientes, las 
encías, la mucosa oral y la salud en 
general. Asimismo, la nicotina redu- 
ce el flujo de la sangre en las encías 
e impide que reciban los nutrientes 
necesarios para su mantenimiento”, 
afirma el Mg. Jorge Girano, docente 
de Odontología de la Univ. Norbert 
Wiener. 

Teniendo en cuenta ello, y en tor- 
no al Día Mundial sin Tabaco (30 de 
mayo), el especialista da a conocer 
las principales alteraciones que se 
producen en la salud bucal por el 
consumo de tabaco. 

* Enfermedades periodontales: El 


diariodelpaís 


Día Mundial sin Tabaco: ¿Cómo 
afecta el tabaco a la salud bucal? 
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tabaquismo es uno de los principales 
factores de riesgo para el desarro- 
llo de enfermedades periodontales 
como la gingivitis y la periodontitis. 
Fumar reduce la capacidad del cuer- 
po para combatir las infecciones 
bacterianas, lo que aumenta la pro- 
babilidad de inflamación de las en- 
cías y pérdida ósea alrededor de los 
dientes. 

e Cáncer: El tabaco es un carci- 
nógeno conocido y uno de los princi- 
pales contribuyentes al desarrollo de 
cáncer oral. Fumar aumenta signifi- 
cativamente el riesgo de cáncer en 
la boca, incluyendo cáncer de labio, 
lengua, garganta y paladar. 

e Manchas y decoloración dental: 
Los productos químicos presentes 
en el tabaco pueden provocar man- 
chas antiestéticas en los dientes, así 
como una decoloración generaliza- 
da. Estas manchas son difíciles de 
eliminar con la higiene dental regular 
y pueden requerir tratamientos profe- 
sionales para su corrección. 

e Mal aliento: El tabaquismo con- 
tribuye al desarrollo de la halitosis, o 
mal aliento, debido a la acumulación 
de residuos de tabaco en la boca y la 
reducción del flujo salival. Este efecto 
no solo afecta la calidad de vida de 
quienes fuman, sino también sus inte- 
racciones sociales y profesionales. 

e Retraso en la cicatrización: Fu- 
mar puede ralentizar el proceso de 
cicatrización después de procedi- 
mientos dentales, como extracciones 
de dientes o cirugías periodontales. 
Esto puede aumentar el riesgo de 
complicaciones postoperatorias y 
prolongar el tiempo de recuperación. 


Acné: qué hacer (y qué no) cuando lo padeces 


El acné es una afección cutánea 
multifactorial que no solo afecta el 
bienestar de la piel, sino también la 
calidad de vida de las personas que 
lo padecen. Identificar su origen es 
complejo, puesto que esta enfermedad 
se puede desencadenar por factores 
hormonales, metabólicos, genéticos, 
producción excesiva de sebo, acumu- 
lación de células muertas superficiales, 
dieta, estrés, medicamentos, uso de 
productos cosméticos inadecuados, 
entre otras causas. 

Asimismo, se manifiesta como gra- 
nos, espinillas, puntos negros, quistes 
o nódulos, y puede aparecer en varias 
partes del cuerpo, pero es más común 
en la cara, el cuello, la espalda, el pe- 
cho y los hombros. 

“El acné puede afectar la piel de 
diversas maneras, dependiendo de su 


grado de severidad. Las primeras le- 
siones suelen manifestarse como pe- 
queños abultamientos de color negro 
o blanco, conocidos como comedones 
abiertos (puntos negros) y comedones 
cerrados (puntos blancos), respectiva- 
mente. Con el tiempo, estas lesiones 
pueden evolucionar y volverse más 
inflamadas, adoptando un color más 
sonrosado o rojo. A medida que la 
inflamación aumenta y se acumulan 
bacterias, las lesiones pueden pro- 
gresar a formas más severas, como 
nódulos y quistes, característicos del 
acné grave”, afirma la Lic. Ana Marti- 
nez Saucedo, docente de la carrera de 
cosmiatria del Inst. Carrión. 

Teniendo en cuenta lo mencionado, 
la especialista brinda algunas pautas 
sobre qué hacer (y qué no) si una per- 
sona presenta acné, 


Debes hacer: 

e Limpiar tu piel adecuadamente: 
La limpieza de tu piel será sumamen- 
te importante, así como los instru- 
mentos que uses para ello. Utiliza 
una toalla descartable para secarte 
el rostro y evitar que las lesiones 
que aparezcan sean manipuladas 
en casa. Por favor evita colocarte 
limpiadores muy fuertes, o lavarte el 
rostro muchas veces al día, porque 
pueden empeorar tu condición. Dos 
veces al día serán suficiente. 

e Proteger tu piel del sol: Aplica un 
protector solar de SPF 50+ todos los 
días, incluso si el día está nublado. 
La exposición al sol puede empeo- 
rar las manchas oscuras y cicatrices 
dejadas por el acné, además de au- 
mentar el riesgo de daño en la piel. 

e Mantener una dieta equilibrada: 


Los estudios sugieren que ciertos 
alimentos pueden empeorar el acné 
en algunas personas. Trata de limitar 
el consumo de alimentos procesados, 
azúcares refinados y lácteos, y en su 
lugar, opta por una dieta rica en frutas, 
verduras, granos enteros y proteínas 
magras. 

e Visitar a profesionales calificados 
en cuidado de piel. Lo mejor siempre 
será que visites a un especialista en 
piel, un profesional con conocimientos 
que pueda tratar tu acné, el dermatólo- 
go es el especialista en piel, es quién 
te recetará medicamentos para que 
detener el crecimiento de bacterias ca- 
racterísticas de esta afección La cos- 
meatra tratará la parte aplicativa. 

No debes hacer: 

e Exprimir o tocar los granos: Aun- 
que sea tentador, exprimir los granos 


puede empeorar la inflamación y au- 
mentar el riesgo de infección. El acné 
presenta varios tipos de lesiones, las 
cuales son estudiadas por las cosmia- 
tras y, por su puesto, por los dermató- 
logos. Solo una cosmiatra calificada 
puede realizar el retiro de estas impu- 
rezas, debido a que va a saber exacta- 
mente qué puede manipular y qué no 
debe manipular, para que la inflación 
no se propague y evitar las tan odiadas 
marcas del acné. 

e Usar productos comedogénicos: 
Evita los productos para el cuidado de 
la piel que contienen aceites pesados, 
fragancias o ingredientes comedogéni- 
cos, debido a que este último, obstruye 
los poros produciendo imperfecciones 
como espinillas, barritos o granos. 
Busca productos etiquetados como 
“no comedogénicos” o “oil-free”. 


Por primera vez destacados ar- 
tistas nacionales se unen para pre- 
sentar una canción que aliente a los 
peruanos a continuar vacunándose 
para prevenir múltiples enfermeda- 
des en respuesta a la caída de los 
índices de vacunación en nuestra 
sociedad. 

En los últimos años la vacunación 
de enfermedades como el covid-19 
han decaído gravemente, generando 
que enfermedades ya erradicadas y 
controladas como el el sarampión, la 
varicela, la difteria y la polio vuelvan 
con fuerza es así que la asociación 
Una Vida por Dakota lanza el jingle 
Yo si me Vacuno con el objetivo de 
lograr que los peruanos acudan a los 
centros de salud más cercanos y se 
vacunen. 

Yo sí me vacuno, es el nombre 
de la canción que une en un acto 
histórico, por primera vez a más 
de 20 artistas de la talla de Amy 
Gutiérrez, JP el Chamaco, Orques- 
ta N'Samble, Orquesta Candela, 
Daniel Lazo, Agua Bella, Diego Val, 
Handa, Dilbert Aguilar, Pamela Blas, 
Cint Gutierrez, Julio Andrade, Marco 
Polo, Ana Kohler, César BK, Mavilu- 
fe, Estrella Torres, Azucena Calvay, 
Lucía y Luis y Coco Bandenay. Para 
ver video hacer clik aqui: https://you- 


“Dudo de mí mismo”: James Hetfield, vocalista de 
Metallica, habla de sus pesadillas antes de una gira 


Metallica es una de las bandas de 
trash metal más emblemáticas de la 
historia de la música. Actualmente, 
se encuentra realizando una gira 
europea con el fin de promocionar 
su más reciente álbum en estudio, 
72 Seasons. Uno de sus principales 
miembros es James Hetfield, voca- 
lista y guitarrista rítmico del grupo, 
quien confesó tener pesadillas cada 
vez que inicia un tour internacional. 

Fue durante una reciente entre- 
vista para el podcast The Metallica 
Report, que James Hetfield, fun- 
dador de Metallica con Lars Ulrich, 
compartió las sensaciones que tiene 
cada vez que está a punto de empe- 
zar una nueva gira. 

“Es una cosa normal donde em- 
piezo a dudar de mí mismo. Empie- 
zo a sentirme inseguro pensando: 
‘Somo viejos, no podemos hacer 
esto". Todas esas tonterías que todo 
el mundo se dice a sí mismo antes 
de dedicarse a algo que les importa”, 
declaró el músico de 60 años, quien 
también es el principal compositor 
musical de Metallica. 

Seguidamente, James Hetfield 
precisó: “Tengo pesadillas donde 


yo soy el único al que le importa lo 
que estamos haciendo. Aparezco en 
el concierto y todos están holgaza- 
neando. Me pregunto: “¿dónde están 
mis cosas?’, '¿dónde está la lista de 
canciones”. Veo que el mástil de mi 
guitarra es de goma y solo tiene dos 
cuerdas. Me pregunto: “¿dónde está 
mi asistente? Veo que el cable de la 
guitarra no me permite acercarme al 
micrófono. Sueño con cosas tontas 
como esas”. 

Pese a confesar que aún mantie- 
ne pesadillas, James Hetfield contó 
que ya aprendió cómo enfrentarlas. 
“Ya no me asusto por eso. Uno tiene 
ansiedad acumulada, pero no debe 
dejar que eso se apodere de uno 
porque tenemos ese equilibrio de 
ansiedad y fe. Tan pronto como lle- 
gues a ese punto, todo estará bien”, 
sostuvo. 

En otro momento, confesó que, 
mientras tenga tiempo libre en una 
gira, sigue componiendo nueva mú- 
sica para Metallica. En ese sentido, 
precisó que no dejó de tocar la gui- 
tarra un solo día desde la última gira 
en diciembre del año pasado. 

Al ser consultado sobre qué pa- 


sará si en algún momento se le aca- 
ban las ideas, el guitarrista contestó: 
“Estoy muy agradecido de que no se 
apague. Ya sea para escapar de la 
vida, me encanta mi pequeño sótano 
con sala de música. Tengo un orde- 
nador, varias guitarras y un pequeño 
equipo. Es el lugar que alimenta mi 
alma, entrar ahí y simplemente tocar 
y componer. No tanto practicar, solo 
componer”. 

Metallica tuvo un percance duran- 
te uno de sus conciertos en el Esta- 
dio Olímpico de Múnich, Alemania, 
el último viernes 24 de mayo. ¿Qué 
pasó? Resulta que un rayo cayó 
sobre el estadio en el momento en 
que la banda estadounidense estaba 
interpretando ‘Master of Puppets”, 
una de sus canciones más emble- 
máticas. 

Diversos videos del fenómeno 
fueron compartidos en redes socia- 
les. Incluso Metallica compartió el 
inquietante momento en su cuenta 
de X (ex Twitter). En el registro au- 
diovisual, se ve como un resplandor 
iluminó el cielo causando el sombro 
de los asistentes que disfrutaban del 
concierto. 


tu.be/kd2_vrI3714 

La canción, cuenta con una pega- 
josa y bailable melodía y fue produ- 
cida por Rodrigo Cubas, reconocido 
productor musical responsable de 
éxitos como “Hoy te voy a olvidar”, 
galardonada como “Mejor canción 
del año” en los Luminy Awards 2023 
y que alcanzó el puesto #1 en el 
TOP Hot 100 Artistas Peruanos de 
Billboard Perú. 

Además, Yo Sí Me Vacuno cuen- 
ta con su propio trend creado por el 
reconocido bailarín Alejando Beni- 
tes, Zumba, el trend cuenta con una 
creativa coreografías que realiza 
Zumba junto a los reconocidos tik- 
tokers Camila Calderón, Valeria Tello 
y Andrea Durand , con pasos que in- 
vitan al público a replicarlos y sumar- 
se a la iniciativa. Mira el trend acá: 
https://vm.tiktok.com/ZMMosubcJ/ 

Mediante la canción Yo Sí Me 
Vacuno se busca también incenti- 
var a la población a encontrar su 
centro de vacunación más cercano 
a su domicilio ingresando a la web 
www.yosimevacuno.com que pone a 
disposición más de 8 mil centros de 
vacunación a nivel nacional. 

La canción estará disponible en 
todas las plataformas musicales:s- 
potify, youtube music y apple music. 


=i] 


‘Hachiko 2’, ‘Inmaculada’ y 


| Cartelera: 
las películas que estrenan esta semana 


Los amantes del cine podrán disfrutar de una serie de estrenos en la car- 
telera peruana desde este 30 de mayo -como cada jueves- con la llegada de 
diferentes películas. Por ello, te traemos todas las novedades, como “Hachi- 


» 


ko 2: siempre a tu lado”, “Inmaculada” y otras que llegan a las salas de cine. 

1. Hachiko 2: siempre a tu lado 

“Hachiko es un perro de origen japonés y raza Akita, al que encuentra 
abandonado en una estación. Como nadie lo reclama, el profesor Chen se 
lo lleva a su casa. Con el paso del tiempo, va descubriendo entonces los 
entrañables lazos que pueden unir a una persona y a un animal”. 

2. Una jungla de locura 

“¿A quién llamas para que te ayude cuando un misterioso supervillano 
cubre la selva de espuma rosa que explota al contacto con el agua? jA la 
pandilla de la jungla! A menos de un mes de la temporada de lluvias, la carre- 
ra contrarreloj está en marcha. Desde el Polo Norte hasta el Lejano Oriente, 
atravesando montañas, desiertos y océanos, nuestros héroes tendrán que 
recorrer el mundo en busca de un antídoto, ¡lejos de su jungla favorita!”. 

3. Inmaculada 

“Cecilia (Sydney Sweeney), una monja fervientemente devota, se aventura 
hacia un remoto convento en la campiña italiana en busca de la consagración es- 
piritual. Sin embargo, lo que inicialmente prometía ser un encuentro espiritual se 
transforma en una oscura y aterradora pesadilla. Pronto, se verá atrapada en una 
red de fuerzas malignas que acechan en las sombras, amenazando con desga- 
rrar su alma y poner en duda su fe en la Iglesia. Cada giro del destino desentraña- 
rá más terror, sumergiendo a Cecilia en un abismo de angustia y desesperación”. 

4. Harry Potter y El Prisionero de Azkaban 

“En su tercer año en Hogwarts, Harry, Ron y Hermione conocen a Sirius 
Black, el prisionero que ha escapado de Azkaban. Aprenden cómo acercarse 
a un Hipogrifo (mitad caballo/mitad águila), cómo transformar a los cambian- 
tes Boggarts y el arte de la Adivinación. Harry deberá enfrentarse a los De- 
mentores que son ladrones de almas, defenderse del peligroso hombre lobo . 
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Cáncer de colon y otras 3 enfermedades vinculadas 


Author, Gary Moran 
Role,The Conversation* 


La boca es uno de los hábitats 
más diversos del cuerpo humano. 

Contiene más de 700 especies 
conocidas de bacterias, además de 
levaduras, virus y algunos protozoos. 

Esta comunidad se conoce colec- 
tivamente como microbioma oral y, 
al igual que el microbioma intestinal, 
las bacterias de la boca desempe- 
ñan un papel importante en la salud. 

Algunas de las enfermedades 
más comunes causadas por cambios 
en el microbioma oral son las caries 
y las enfermedad de las encías (pe- 
riodontitis). 

Pero cada vez hay más eviden- 
cia que sugiere que el microbioma 
oral también está relacionado con 
muchas otras afecciones de salud 
graves que ocurren en otras partes 
del cuerpo. 

1. Enfermedad respiratoria 

Dado que el tracto respiratorio co- 
mienza en la boca y termina en los 
pulmones, quizás no sea sorpren- 
dente que un crecimiento excesivo 
del microbioma oral pueda provocar 
que estos microbios sean inhalados 
hacia los pulmones. 

Esto suele provocar infecciones 
como la neumonía, una enfermedad 
a menudo mortal en los ancianos 
que se ha vinculado con una mala 
higiene bucal, lo que causa un creci- 
miento excesivo de bacterias orales 
como Streptococcus pneumoniae y 
Haemophilus influenzae. 

Las investigaciones incluso han 
demostrado que la introducción de 
prácticas regulares de higiene oral 
y limpieza dental profesional en re- 
sidencias de ancianos puede reducir 
el número de casos de neumonía en 
un tercio. 

También es importante mantener 
limpias las dentaduras postizas y los 
protectores bucales. 

La mala salud bucal también se 
ha vinculado con la enfermedad pul- 
monar obstructiva crónica (EPOC) 
y una función respiratoria más defi- 
ciente, y esto está relacionado con 
cambios en el microbioma oral. 

2. Cardiopatías 

Una de las enfermedades del mi- 
crobioma oral más comunes es la 
periodontitis crónica. 

Esta es una respuesta inflamato- 
ria agresiva que destruye el hueso y 
los tejidos que sostienen los dientes, 
lo que eventualmente resulta en la 
pérdida de dientes. 

Esta enfermedad es causada por 
un crecimiento excesivo de bacterias 
que prosperan en el espacio entre 


las encías y los dientes debido a una 
mala higiene bucal. 

Pero lo que ha desconcertado a 
los investigadores durante años es 
la fuerte asociación entre las enfer- 
medades de las encías (gingivitis y 
periodontitis) y la enfermedad cardio- 
vascular. 

El vínculo puede deberse a facto- 
res de riesgo comunes. Por ejemplo, 
las enfermedades de las encías y las 
cardiopatías son más comunes entre 
los fumadores. 

Otros han teorizado que las bac- 
terias que causan enfermedades de 
las encías podrían viajar al corazón y 
causar una infección. 

Aún no se ha presentado ninguna 
evidencia convincente de este vín- 
culo. 

La enfermedad de las encías 
también desencadena una fuerte 
respuesta inflamatoria del sistema 
inmune. 

La inflamación es la forma en que 
el cuerpo aborda las infecciones. 

Esta resulta en la producción de 
células inmunes y señales químicas 
que combaten las infecciones. 

Pero demasiada inflamación pue- 
de ser perjudicial. Algunos investi- 
gadores piensan que la inflamación 
causada por la enfermedad de las 
encías podría dañar el sistema car- 
diovascular. 

Un estudio demostró que el tra- 
tamiento de la enfermedad de las 
encías reducía los niveles de infla- 
mación en el torrente sanguíneo y 
mejoraba significativamente la fun- 
ción arterial. 


Otros estudios también han de- 
mostrado que el tratamiento de la 
enfermedad de las encías reduce los 
niveles generales de inflamación en 
el cuerpo. 

Estos estudios demuestran cómo 
una enfermedad en la boca puede 
tener efectos significativos en la fun- 
ción de los tejidos en otras partes del 
cuerpo. 

Y teniendo en cuenta que muchas 
personas viven con enfermedades 
de las encías sin tratarlas durante 
décadas, el potencial de impactos en 
la salud a largo plazo es significativo. 

3. Cáncer de colon y recto 

Se sabe que las bacterias orales 
viajan a través del estómago hasta 
los intestinos. 

Generalmente, nuestros micro- 
bios orales no están bien adaptados 
a este nuevo entorno y normalmente 
mueren. 

Pero en 2014, dos estudios de- 
mostraron que algunos tipos de cán- 
cer de colon y recto estaban fuerte- 


mente colonizados por una especie 
de bacteria llamada Fusobacterium 
que normalmente se encuentra en la 
placa dental. 

Ambos estudios también mostra- 
ron que la Fusobacterium tiene una 
alta atracción por las células cance- 
rosas malignas. 

Esto se debe a que la superficie 
de las células cancerosas permite 
que la bacteria se una firmemente al 
tumor y lo invada. 

Múltiples estudios han confirmado 
ahora que la Fusobacterium puede 
colonizar tumores en todo el tracto 
gastrointestinal. 

Las investigaciones también han 
demostrado que los pacientes con 
cáncer de colon fuertemente coloni- 
zado por Fusobacterium responden 
peor a la quimioterapia y tienen una 
esperanza de vida más corta en 
comparación con aquellos que no 
están colonizados. 

Esto puede deberse a que los 
tumores infectados con Fusobac- 


terium son más agresivos y, por lo 
tanto, tienen más probabilidades 
de propagarse en comparación con 
aquellos que no están infectados 
con la bacteria. Se están realizando 
investigaciones sobre esta relación y 
sobre si las personas con riesgo de 
cáncer de colon y recto podrían ser 
vacunadas contra este microbio oral. 

4. Enfermedad de alzhéimer 

Uno de los vínculos más con- 
trovertidos entre la salud oral y las 
enfermedades tiene que ver con la 
enfermedad de alzhéimer. 

La periodontitis ha sido asociada 
con un mayor deterioro cognitivo en 
personas con enfermedad de alzhéi- 
mer. 

Pero dado que tanto la periodon- 
titis como el alzhéimer están asocia- 
dos con el envejecimiento, es difícil 
determinar si existe una relación cla- 
ra de causa y efecto. 

En 2019, investigadores presen- 
taron evidencia de que los cerebros 
de personas con enfermedad de 
alzhéimer estaban colonizados con 
P gingivalis, una de las principales 
bacterias que causan enfermedad 
de las encías. 

La idea de que el cerebro, una 
parte normalmente esterilizada del 
cuerpo, pueda estar infectado por 
bacterias orales sigue siendo muy 
controvertida y requiere más inves- 
tigación. 

Al igual que con las cardiopatías, 
también se ha propuesto que la infla- 
mación causada por la enfermedad 
de las encías es un factor impulsor 
de la enfermedad de alzhéimer en 
pacientes con mala salud bucal. 


Buena salud oral 

Aunque el impacto de una mala 
salud bucal parece abrumador, la 
buena noticia es que tenemos el po- 
der de gestionar nuestro microbioma 
oral y prevenir enfermedades rela- 
cionadas con éste. 

Un buen régimen de higiene oral 
es fundamental. Esto incluye cepi- 
llarse los dientes dos veces al día y 
usar hilo dental con regularidad para 
controlar la placa y reducir la inciden- 
cia de caries y enfermedades de las 
encías. 

Si fumas, dejar el tabaco puede 
reducir en gran medida tus posibi- 
lidades de desarrollar enfermedad 
de las encías. También vale la pena 
visitar a tu dentista o higienista cada 
seis meses para una limpieza profe- 
sional y un consejo de higiene bucal 
personal. 

Todo este trabajo no sólo mejora- 
rá tu sonrisa, sino que incluso puede 
añadir años a tu vida. 
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Alianza Lima Cae 2-3 ante el Fluminense 
queda fuera de torneos internacionales 


En un intenso choque, Alianza 
Lima cayó por 2-3 ante el Fluminen- 
se de Brasil, al término del partido 
que se jugó esta noche por la Copa 
Libertadores en el mítico estadio Ma- 
racaná de Río de Janeiro. 

Con este resultado, Alianza termi- 
nó en el último lugar del Grupo “A' de 
la Libertadores y quedó eliminado de 
toda competencia internacional. 

El primer gol íntimo llegó de una 
pelota parada, tras un servicio de 
esquina que aprovechó Arregui para 
conectar de cabeza, con potencia, y 
vencer al portero Fábio Lopes. 

Tras la sorpresa del gol en contra, 
el ‘Flu’ intentó remontar a base de 
juego por las bandas y pases largos 
a la espalda de los marcadores, pero 
se topó con la eficiencia de la zaga 
victoriana, atenta y concentrada en 
el desarrollo del cotejo. 


En el ataque aliancista, tanto 
Franco Zanelatto como Cecilio Wa- 
terman cumplieron con las indicacio- 
nes del técnico Alejandro Restrepo 
para hacer presión alta y luchar cada 
pelota y taponear los intentos de sa- 
lida de los brasileños. 

El gol de Fluminense se concretó 
en el minuto 2 del segundo tiempo, 
por medio de Marcos Silva. 

Alianza volvió a ponerse en ven- 
taja tres minutos después, con un 
remate de Kevin Serna desde el co- 
razón del área chica. Sin embargo, 
Marcelo emparejaría las cosas en 
el minuto 7, en un intenso segundo 
tiempo que lleva ya tres goles en me- 
nos de un cuarto de hora. 

El gol de la remontada para el 
‘Flu’ llegó en el minuto 36 de la etapa 
complementaria, con un remate cru- 
zado de John Kennedy. 


Decisión de Real Madrid: Lunin no viajará con 
el equipo a Londres para la final de Champions 


El portero ucraniano Andriy Lunin estará en la final de la Champions Lea- 
gue que el Real Madrid disputará ante el Borussia Dortmund en Wembley, 
pero no integrará el jueves la expedición oficial junto al resto de sus com- 
pañeros, por precaución de posibles contagios tras superar la Gripe B, y 
viajará el viernes o el mismo día del partido, perdiendo cualquier opción de 
titularidad. 

Lunin, suplente el pasado sábado en el último partido de LaLiga, se au- 
sentó por fiebre de los entrenamientos del Real Madrid el lunes y martes 
por un proceso febril. Según informan a EFE fuentes del club, el portero ha 
tenido la Gripe B, y de la misma manera que en su regreso al trabajo el miér- 
coles se ejercitó en solitario, para evitar ningún riesgo, lo repetirá el jueves y 
no volará en el mismo avión. 

Real Madrid no quiere “tomar el menor riesgo” de que ninguno de sus 
jugadores se pueda contagiar y Lunin pierde cualquier pequeña opción de 
titularidad que tenía para jugar la final de la Champions. 

El portero ucraniano viajará el viernes o el sábado a Londres, fecha en 
la que los médicos del Real Madrid aseguran que ya no existirá “el menor 
riesgo de contagio”. A día de hoy, pese a que ya tiene el alta, estiman que “su 
virus sigue siendo ligeramente contagioso”. 
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Copa América 2024: ¿cuándo es, dónde se juega, 
qué selecciones estarán y grupos del torneo? 


Estados Unidos es el anfitrión de 
la Copa América 2024, la 48° edición 
del torneo de selecciones sudame- 
ricanas y el más antiguo del mundo 
entre naciones. En este certamen se 
reunirán las principales estrellas de 
toda América que se enfrentarán con 
la consigna de conquistar un trofeo 
que tiene como último campeón al 
Argentina de Lionel Messi. Así, te 
traemos toda la información sobre 
las selecciones clasificadas, el fixtu- 
re completo de la fase de grupos, las 
sedes y más detalles. 

La Copa América 2024 comenza- 
rá el jueves 20 de junio y se jugará 
hasta el domingo 14 de julio de 2024. 
La fase de grupos del certamen se 
llevará a cabo hasta el martes 2 de 
julio y la etapa eliminatoria iniciará el 
4 de julio. 

La Conmebol comparte con la 
Concacaf la organización de la Copa 
América para esta edición, un evento 
que será el ensayo previo para Esta- 
dos Unidos como sede principal de 
la próxima Copa Mundial de la FIFA 
2026. El formato será con 16 equi- 
pos divididos de forma equitativa en 
cuatro grupos, donde los dos prime- 
ros de cada zona clasificarán a los 


cuartos de final y continuarán su ca- 
mino en las rondas eliminatoria hasta 
llegar al partido por el título. 

El Mercedes-Benz Stadium es el 
estadio elegido para el primer par- 
tido de la Copa América 2024, que 
el jueves 20 de junio (7:00 p.m. hora 
peruana) disputarán Argentina vs. 
Canadá por el grupo A. El recinto los 
Atlanta Falcons de la NFL puede re- 
cibir a 71 mil espectadores. 

El Hard Rock Stadium de Florida 
será el estadio de la final el domin- 
go 14 de julio de 2024. El escenario 
multideportivo tiene una capacidad 
para 65 mil 300 espectadores y tam- 
bién será considerado para la Copa 
Mundial de la FIFA 2026. 

¿Qué selecciones jugarán en la 
Copa América 2024? 

e Argentina, Bolivia, Brasil, Cana- 
dá, Chile, Colombia, Costa Rica 

«Ecuador, Estados Unidos, Jamai- 
ca, México, Panamá, Paraguay 

«Perú, Uruguay, Venezuela 

e ¿Cuáles son las sedes y ciuda- 
des de la Copa América 2024? 

La Copa América 2024 se llevará 
a cabo en 14 ciudades de los Esta- 
dos Unidos, del 20 de junio al 14 de 
julio de 2024. Los escenarios están 


repartidos en 10 estados de la Costa 
Este, Zona Central y Costa Oeste. 

En esta edición, la Copa América 
contará con 32 partidos que se juga- 
rán a lo largo de 25 días de compe- 
tencia. 

¿Cuáles son los grupos de la 
Copa América 2024? 

La Copa América 2024 reúne a 
16 selecciones participantes, donde 
están consideradas las diez federa- 
ciones adscritas a la Conmebol. Para 
esta edición se tomaron en cuenta 
a seis selecciones de Concacaf, las 
que definieron su clasifición a través 
de la Liga de las Naciones de Conca- 
caf 2023-24. 

Los cuatro ganadores de los cuar- 
tos de final del torneo aseguraron sus 
respectivas plazas, mientras que los 
perdedores accedieron a un play-off 
en el que se entregaron los dos últi- 
mos cupos. 

Grupo A: Argentina, Perú, Chile, 
Canadá 

Grupo B: México, Ecuador, Vene- 
zuela, Jamaica 

Grupo C: Estados Unidos, Uru- 
guay, Panamá, Bolivia 

Grupo D: Brasil, Colombia, Para- 
guay, Costa Rica 
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Rodrigo Ureña analizó la derro- 
ta contra LDU de Quito que deja a 
Universitario sin chances de disputar 
torneos internacionales. 

Universitario perdió 2-0 ante LDU 
en Quito en la sexta fecha del Gru- 
po D de la Copa Libertadores 2024. 
Este resultado dejó al cuadro crema 
sin chances de acceder a un cupo 
para los ‘playoffs’ de la Sudamerica- 


na. 

Al término del partido, Rodrigo 
Ureña rescató el accionar de sus 
compañeros contra un LDU, que 
pudo sumar más goles en el mar- 
cador final del compromiso desa- 
rrollado en el Estadio Rodrigo Paz 
Delgado. 

“Es bastante positivo, siento que 
hicimos una Copa bastante correcta, 
empezamos muy bien y después no 
se dieron los resultados que quería- 
mos y necesitábamos para poder 
pasar de fase. Llegamos con vida a 
jugar un partido complejo ante un ri- 
val difícil, en ese sentido nos vamos 
muy tranquilos, tenemos muchas co- 


sas por corregir y somos muy cons- 
cientes de eso y nos va a tocar mejo- 
rar algunas cosas para poder seguir 
adelante”, señaló a Radio Ovación. 

Ureña sobre insultos a Fabián 
Bustos 

“Son cosas que en el fútbol no 
deberían pasar, no le hacen bien al 
fútbol sudamericano. Son cosas la- 
mentables y se debería hacer algo al 
respecto pero no afectó al trámite del 
partido. Nosotros como jugadores 
tratamos de manejar esas situacio- 
nes en la cancha”, señaló el volante 
chileno respecto a los insultos que 
recibió el entrenador Fabián Bustos 
por parte de los hinchas de LDU. 

Recordemos que la ‘U’ emitió un 
contundente comunicado al respecto 
y pidió que la Conmebol sancione a 
los responsables. 

Universitario sumó cinco pun- 
tos y terminó en el último lugar del 
Grupo D tras empatar contra Junior 
de Barranquilla de local y visitante, 
mientras que a LDU le ganó en el 
Monumental. 


Arquero de LDU extraña a Guerrero: “Ojalá lo 
tuvieramos para ganar la Copa Sudamericana?” 


Alexander Domínguez, arquero de LDU, quiere el retorno de Paolo Gue- 
rrero que actualmente juega en César Vallejo. 

LDU ganó 2-0 a Universitario de Deportes en el cierre del Grupo D de la 
Copa Sudamericana. Alex Arce y Lisandro Alzugaray anotaron los goles del 
equipo albo que estuvo cerca de ampliar el marcador en medio del apoyo de 
sus hinchas en el Estadio Rodrigo Paz Delgado. 

“Cuando llegué a Perú comenté que íbamos a enfrentar a un rival muy difí- 
cil, muy complicado, que juega muy bien y tiene grandes jugadores. Conozco 
al entrenador (Fabián Bustos) y a muchos jugadores, pero hoy la mentalidad 
de nosotros era ganar para tratar de soñar en algo lindo porque para noso- 
tros es importante la Sudamericana”, señaló Alexander Domínguez, que fue 
clave en el arco de B 
LDU. 

En otro mo- 
mento, el experi- 
mentado arquero 
recordó al delante- 
ro peruano Paolo g% 
Guerrero ahora “eg 
que su equipo 
disputará los ‘pla- 
yoffs’ de la Suda- 
mericana. 

“Ojalá pudiéra- 
mos tener de vuelta a Paolo Guerrero para ganar la Sudamericana”, comentó 
a Radio Ovación. 

Hay que indicar, que el goleador histórico de la Selección Peruana jugó 
seis meses en LDU, donde logró los títulos del torneo ecuatoriano y la Suda- 
mericana. Hoy en día milita en el César Vallejo de Trujillo. 

Alexander Domínguez se mostró contrariado por la actitud de los hinchas 
de LDU que realizaron cánticos homofóbicos contra el entrenador argentino 
de Universitario, Fabián Bustos. 

“Son cosas que pasan pero ojalá que ya se pueda parar el tema. Esas 
cosas ensucian mucho el fútbol y hay que tratar que no vuelva a ocurrir”, 
concluyó. 


LDU pidió disculpas tras cánticos discriminatorios 
contra Universitario y Fabián Bustos 


LDU anunció medidas para erra- 
dicar los insultos xenófobos y ho- 
mofóbicos de sus hinchas, como 
los lanzados contra el entrenador de 
Universitario, Fabián Bustos. 

A través de un comunicado, Uni- 
versitario de Deportes solicitó a la 
Conmebol que sancione a los hin- 
chas de LDU de Quito por cánticos 
discriminatorios dirigidos contra el 
entrenador Fabián Bustos y el resto 
del plantel crema durante el choque 
del Grupo D de la Copa Libertadores 
2024. 


“Liga Deportiva Universitario fren- 
te a los reprochables cánticos discri- 
minatorios en contra del club fraterno 
Universitario de Deportes de Perú, 
expresa su enérgico rechazo ante 
estas manifestaciones que no repre- 
sentan el sentir de nuestra hinchada, 
por lo cual extendemos nuestras res- 
pectivas disculpas públicas”, dice el 
comunicado que deja en claro que 
los insultos efectuados no reflejan 
la verdadera esencia de los hinchas 
albos. 

El vigente campeón de la Suda- 
mericana señaló que tomará medi- 
das para erradicar estos lamentables 
hechos. 

“Como lo expresamos horas antes 
en nuestras redes sociales, ningún 
tipo de violencia tendrá cabida en 


nuestra casa, y reiteramos nuestro 
firme compromiso de tomar los co- 
rrectivos necesarios para erradicar 
estos lamentables incidentes”, con- 
cluye el documento. 

“Lo del final fue lamentable, pri- 
mero fue hacia el peruano y después 
hacia mi persona, la verdad lamenta- 
ble”, comentó el DT Bustos que sabe 
lo que es dirigir en el fútbol ecuato- 
riano como Barcelona y Deportivo 
Quito, entre otros. 


“El Club Universitario de Deportes 
lamenta profundamente ataques ver- 
bales de la hinchada de LDU contra 


nuestro país y nuestro director téc- 
nico sucedidos esta noche en el en- 
cuentro disputado en Quito, Ecuador. 

En ese sentido condenamos los 
cánticos xenófobos y homofóbicos 
lanzados contra nuestro comando 
técnico, jugadores y directivos. 

Solicitamos a Conmebol que, tras 
los hechos públicos transmitidos en 
señal internacional, tome acciones 
inmediatas y sancione drásticamente 
a los responsables. 

Nuestra institución se mantiene 
firme en su postura de luchar contra 
cualquier tipo de discriminación den- 
tro y fuera de las canchas”. 


ENIMINADO 


Ningún equipo peruano logro una 
actuación decorosa en Copa 
Libertadores y Copa Sudamericana 


